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Orientagao Terapéutica
a Luz da Psicologia Espirita

Nos dias que passam, 0s transtornos e distonias
de natureza psicologica e psiquidatrica avolumame-se,
apresentando eslatisticas dantes famais iQualadas.

As nobres conquistas das Ciéncias da alma, em-
bora venham oferecendo excelentes contnbui¢des para
o reequilibrio dos portadores de disturbios comporta-
mentais e psicoticos mais profundos, nao tém conse-
guido brindar seguranga e paz as criaturas humanas
que se movimentam em nossa civilizagao, rica de rea-
lizagbes tecnoldgicas e pobre de valores morais, que
540 0s unicos portadores de recursos para facullarem
harmnonia e felicidade.

O ser humano da atualidade, embora deslumbra-
do com o Cosmo e com o infinitamente pequeno, ain-
da nao se encorajou a tarefa de autoconquista, conse-
guindo penetrar-se interiormente para fascinar-se com
as incomparaveis bén¢aos de que é portador, e se lhe
encontram adormecidas. Em consequéncia, multipli-
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cam-se-lhe os desequillbrios intimos, empurrando-o
para as fugas espetaculares, nas quais se consome len-
ta ou rapidamente, deixando rastros de angustia e de-
sespero, assinalando um periodo de desencanto e dor,
apesar das memoraveis realizagtes do engenho tecno-
I6gico e das diversas ciéncias que tornarac este um se-
culo de luzes, mas nao de saude e de paz por enquanio.

E inestimavel a contribuicdo dos especialistas em
saude mental — psicdlogos, psicanalistas, neurologis-
tas e psiquiatras — mediante as terapéuticas valiosas
de que se utilizam para deter esse conflito que assolaa
Terra, ou para criar condicées impeditivas ao seu sur-
gimento, ou mesmo para amenizar as aflicoes que se
tornam quase insuportaveis.

Buscando contribuir, embora modestamente, em
favor do equilfbrio e da paz das criaturas humanas, os
devotados estudiosos do Espiritismno, Geraldo Cam-
petti Sobrinho e Dr. Paulo Ricardo A. Pedrosa, realiza-
ram um valioso trabalho de selecionar das obras de
nossa Autoria através da mediunidade do amigo Di-
valdo P. Franco, textos que oferecem orientagao tera-
péutica em relagdo aos disturbios emocionais e men-
tais, comportamentais e de relacionamento, e que se
encontram na Série Psicoldgica, que s&o os doze li-
vros que vinhamos escrevendo ha mais de um decé-
nio, procurando estabelecer uma ponte de duas vias
entre a Psicologia em algumas de suas Escolas e a
Doutnina Espirita.

De fdcil manuseio, porquée rigorosamente em or-
dem alfabética, os textos oferecem uma visdo global
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de tudo quanto escrevemos nos referidos livros, a res-
peito dos temas fascinantes que estao desahando 0s
estudiosos interessados na solugdo dos sofrimentos
humanos cujas alegrias vém sendo ceifadas.

Reconhecemos que as Nossas propostas nao apre-
sentam novidade de qualquer natureza, porquanto dei-
xamo-nos inspirar nos trabalhos valiosos dos pesqui-
sadores de ontem como de hoje, mas também nas ob-
servagdes, estudos e diretrizes do Mundo Espiritual
onde nos originamos e para cujas paisagens etermas
retornamos. '

Esperando haver contribuido de alguma forma com
os companheiros da jornada camal, no seu transilo re-
novador e de iluminagao intima, na busca da paz e da
plenitude, exoramos a Jesus, o Psicoterapeula por ex-
celéncia, que nos abengoe e nos proteja em odos 0s
momentos da nossa vida.

Salvador, 7 de setembro de 2002,
Joanna de Angelis



INTRODUCAO

O intuito desta obra é difundir a orientagio

terapéutica transmitida pela insigne Benfeitora
espiritual, Joanna de Angelis, através do médium-
missionario Divaldo Franco, na sua Série Psicologica,
constituida de doze livros constantes das referéncias
relacionadas no final desta publicacio,
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Com este trabalho, pretende-se benchiciar:

os leitores de modo geral, com um valioso
instrumento de auto-ajuda e auto-aprimoramento;
o leitor espirita na atalizacio ¢ ampliagio de seus
conhecimentos, porgque a obra da Autora
espiritual €, no minimo, evolucionaria, s¢ nao
revoluciondria em muitos aspectos, posicionando-
a como de vanguarda, de flagrante arualidade ¢
necessidade;

os psicologos espiritas para a conjugagio dos
ensinamentos académicos aos esclarecimentos
espiritas, proporcionando um manual de ficil
acesso & escolha da conduta adequada diante dos
diversos problemas psicoldgicos e espirituais
enfrentados pelos pacientes;

os médicos, terapeutas, profissionais da area
biomédica ¢ de enfermagem que acolhem a visio
psicossomatica para o tratamento das enfermidades;

» os colaboradores espiritas que atuam na drca de
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assisténcia espiritual ¢ atendimento fraterno, os
monitores do Eswudo Sistematizado da Doutrina
Espirita, do Estudo ¢ Educagio da Mediunidade,
os evangelizadores da infancia e juventude;

a divulgacio da contribuicio espirita na drea
psicologica junto as universidades, influenciando
na formagio dos futuros psicologos;

enfim, os que se debatem (e somos todos nos)
com os desafios da vida, apontando solugdes que
somente se descortinam com o auxilio de uma
visio superior.

"f
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Apesar da leitura desta obra poder ser feita de
mancira independente, convém ao leitor, para
maiores esclarecimentos, reportar-se 40 texto integral
dos livros referenciados ¢ ao livro Elucidagées
Psicologicas a luz do Espiritismo, do qual este ¢
complementar,

Agradecemos o incentivo, as palayras carinhosas
¢ as demonstracoes de regozijo do médium ¢ da
Autora espiritual, durante o tempo em que foi
execurada a obra, 0 que NOs Manteve NUM ENTUSIASMNO
que gostariamos de fransmitir a0 prezado leitor, por
sermos todos nos participantes da construcao de uma
nova era, a do Espirito.

Os Organizadores

Brasilia, marco de 2002,



AFETIVIDADE CONFLITIVA
(orientagdo para a)

Essa afetividade patolégica requer terapia cuidado-
sa, a fim de o paciente adquirir & tranquilidade perdida e
a auto-seguranca necessarias para poder amar sem
conflitos,

Quanto mais a pessoa tentar ignorar que esse e um
comportamento irregular, tanto mais dificil se Ihe torna a
convivéncia com as demais criaturas, particularmente
quando manifesta a lendéncia para ser vitima, transferin-
do a culpa do que lhe ocorre para as demais pessoas.

A coragem para assumir responsabilidades e reco-
nhecer a urgéncia, em favor de uma terapia conveniente
para o seu conflito, j& é um passo significativo para o
seu processo de cura. (Ref. 8, p. 46-47)

AFETO
(extensdo aos 0rgaos)

Buscando a identificagao fraternal uns com o0s ou-
tros homens — lei de amor — deve-se tentar © mesmo
afeto com os érgaos e, com respeito profundo, consci-
ente da evolucao, experimentar o desafio de avangar no
rumo da Unidade na qual, por enquanto, o ser se encon-
tra em distonia...
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Todos devem, pois, esforgar-se, para em equilibrio,
cooperar a favor do conjunto harmaénico, sendo plenos,
por sua vez, em si mesmos. (Rei. 6, p. 68)

AGRESSOES
(conduta diante de)

Diante de agressdes ou submetido a dificuldades
pelo seu préximo, irritado ou cinico, perverso ou escra-
vocrata, enfermo em qualquer hipotese, deve-se consi-
dera-lo como se fosse a mae em um instante de fraque-
za ou cansaco, carente de carinho e amizade. Ao inves
da reacao também agressiva, do repudio ou indiferenca
vingadora, a paciéncia generosa, a oportunidade para
reflex@o, a desculpa sincera. nenhum ressentimento, nem
amargura. Esse comportamento libera-o do azedume,
do 6dio e do rancor, responsaveis por enfermidades que
se infiltram com facilidade e que sao dificeis de serem
erradicadas.

Num prolongamento da afetividade, a consideragao
pela mae-natureza ressalta como de importancia funda-
mental para o equilibrio ecolégico, por consequéncia, de
todos quantos contribuem para a sua harmonia.

Ver, portanto, em todos 0s seres vivos a projecac
materna positiva, agradavel, proporciona forcas para a
preservac¢ao ou restauragao da saude, para a liberacao
dos sofrimentos e do bem-estar, que sao condigoes es-
senciais para a felicidade. (Ret. 3, p. 51)

ALEGRIA
(experimentando a)

A alegria estruge diante das ocorréncias simples e
descomprometidas, tais uma pequena jornada que se
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realiza caminhando descalgo, sentindo as folhas e a ter-
ra gentil sob os pes, experimentande o contato com a
natureza pulsante de vida. Noutras vezes, surge, quando
se rompe a masmorra dos limites e se espraiam os olhos
por sobre o mar, viajando sem medo pela imaginagao;
ou se apresenta quando tem inicio a Alva colorindo a
Terra e vencendo a sombra, em mensagem de vitalida-
de, de despertar; ou se manifesta no momento em que
se estao plantando sementes apds o amanho do solo...
(Ref. 10, p. 72)

AMARGURA
(liberagdo da)

A amargura deve ser racionalizada, a fim de ser
diluida e sua vitima recuperar a beleza, a alegria de ser
e de viver, tomando parte ativa nas realizacdes do meio
social onde se encontra, para fortalecimento de valores
e evolucao,

Os exercicios freqlientes de pensamentos otimistas
com reflexao, caminhadas em bosques ou a beira-mar,
auxilio fraterno em obras de ajuda social e moral, entre
outros, sao de excelente resultado para a liberagao da
amargura. lgualmente, a elaboragao de programas de
auto-estima, a participacao em labores com grupos de
apoio, tornam-se estimulantes para o restabelecimenio
da saude emocional do individuo, livrando-o do azedu-
me e das sequelas da amargura. (Ref. 6, p. 134)

AMOR
{terapia do)

A proposta da terapia do amor restabelece, como
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ponio de partida, a preservagao etico-moral do indivi-
duo perante si mesmo, com a conseqlente valorizacao
das suas capacidades de discernimento e de acgao.

Discernimento sobre o que deve e pode fazer, nao
se permitindo eleger 0 que agrada, mas nao deve, ou
aquilo que deve, porém nao convem executar.

Imediatamente apés a descoberta de como proce-
der, passar a atividade tranguila, sem os chogues da emo-
cao descontrolada.

Posteriormente, examinar 0s recursos para a pre-
servagao da sua realidade (como individuo eterno), res-
guardando o corpo das altas tensoes e sensagbes des-
gastantes, das emogdes violentas, a fim de que o mes-
mo possa preencher a finalidade da reencarnacao do
Espirnto, para a qual foi elaborado.

Nesse cometimento, sao relevantes os cuidados
com a conduta mental e moral, poupando-se das des-
cargas continuas dos desejos infrenes, superando, mes-
Mo que a pouco e pouco, 0s impuisos inferiores, enquanto
disciplina a vontade por meio dos exercicios de pacién-
cia e de perseveranca.

Descortina-se, entdo, nessa paisagem terapéuti-
ca, o aute-amor profundo, com objetivos amplos de es-
tendé-lo ao proximo atraves de servigos imediatos,
construindo a sociedade saudavel e feliz. (Ref. 6, p. 78)

AMOR-DESEJO
(iberagao do)

Para libertar-se dessa constrigcao faz-se imprescin-
divel racionaliza-lo, descondicionando o subconsciente,
retirando os estratos nele armazenados e substituindo-
0s por idéias otimistas, aspiracdes éticas.
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Gerar pensamentos de auto-confianga e grava-los
peia repeticao; estabelecer programas de engrandeci-
mento moral e fixa-los; corrigir os habites viciosos ce
utilizar as pessoas comeo coisas, tendo-as como descar-
taveis; valorizar a experiéncia e vivenciar, evitando a au-
tocompaixao, a subestima pessoal, que escondem um
mecanismo de inveja em referéncia as pessoas felizes,
constituem técnicas valiosas para chegar ao patamar das
emogcoes gratificantes, (Ref. 6, p. 139)

 AMOR, FALTA DE
(terapia para a) :

O primeiro passo para uma saudavel lerapia do pa-
ciente naoc amado e que tem dificuldade de amar, € auxi-
lid-lo a vencer a autocompaixao, procurando abandonar
a postura de vitima e esforcando-se para recuperar o
seu lugar ao sol das oportunidades de crescimento inte-
rior. Toda vez que se refugia na autocomiseracgao, deixa
de lutar, abandonando-se ao estagio em que se conser-
-va como ser infeliz, quando Ihe cabe superar a dificuida-
de e construir a vida sob nova condi¢ao.

Loge apos, identificar os fatores causais do trans-
lormo e revivé-los corajosamente, desculpando aqueles
que Ihe foram motivo de embaraco e de tropeco, torman-
do a sua existéncia amarga e sem sentido,

Em uma analise tranquila do acontecimento, ao in-
ves de evita-la, dar-se-a conta de que o responsavel pela
situacao penosa também foi desditloso, pois que assim
ou pior fizeram-ihe aqueles que o cuidaram ou descui-
daram da educagao.

O sentimento de magoa deve ceder lugar a um ato
de compreensao do limite emocional e espiritual em que
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0 oulro — pai, mae, amigo, grupo familiar — se encontra-
va, nao lhe sendo possivel haver-se desincumbido de
outra maneira em razao da ignorancia e do primitivismo
em que se demorava.

E provavel que o gerador da situagdo penosa acre-
ditasse estar fazendo o melhor, porquanto, no seu nivel
de compreensao e de maturidade psicolégica atormen-
tada, essa era a medida de comportamento € 0 meca-
nismo para bem enfrentar os desafios existenciais.

A medida que se vai penetrando no entendimento dos
conflitos alheios, tornam-se menores os proéprios, e uma
viséao nova, otimista, da existéncia, toma o lugar daquela
sombria por onde se transilava. (Ref. 10, p. 168-167)

AMOR FILHO-MAE
(solugcao de problemas do)

Processos naturais de ressentimento assaltam o pa-
ciente e ele se desarticula interiormente, passando a ex-
perienciar os mais torpes confiitos.

Sem seguranga interior, agride e fere desordena-
damente, ao mesmo tempoe em que, desinteressado da
propria existéncia, tudo vé conforme o transtorno de que
se sente vitima.

Uma terapia bem direcionada reestrutura-o, dando-
Ihe estabilidade interior de forma a compreender que os
resultados da sua saude emocional dependem exclusi-
vamente da maneira pela qual sente a vida, contribuindo
para torna-la melhor e mais rica de alegria.

O terapeuta dilui-lhe a imagem da mae castradora,
restabelecendo a sua identidade em consonancia com
a realidade, motivando-o a desprender-se da autocomi-
seragao, descobrindo os valores que the jazem adorme-
cidos, aguardando pelo momento de despertar e de pro-
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duzir emocionalmente em favor da propria felicidade.
(Ref. 10, p. 180)

ANGUSTIA
(recursos para superacao dos estados de)

O recurso para a superacao dos estados de angus-
tia, quando nao tém um fator psicético, é a conquista da
autoconfianga, delineamento de valores reais e esforgo
por adquiri-los.

As ocorréncias de insucesso devem ser avaliadas
como treinamento para outras experiéncias, recurso-
desafio para o crescimento intelectual, aprendizagem de
novos metodos de realizagdoes humanas,

Exercicios de autocontrole, de reflexdes otimistas,
de acdes enobrecedoras, funcionam como terapia liber-
tadora da angustia, que deve ser banida dos sentimen-
10s e do pensamento. (Rel. 5, p. 45)

ANIMA/ANIMUS
(harmonizagao de)

A conveniente reeducacao da fungao genésica psi-
cologica, harmonizara a anima com a polaridade mas-
culina e 0 animus com a feminina, produzindo bem-as-
tar e plenitude pela agradavel identificagcao do arquéti-
po com a consciéncia. (Ref. 12, p. 20)

AUTO-AFIRMACAO
(para fixagao da)

Por meio de exercicios mentais, nos quais se en-
contrem presentes as aspiracoes elevadas e de enobre-
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cimento, bem como atraveés de movimentos respiratori-
os e fisicos outros, para liberar o corpo da couraca dos
conflitos que o tornam rigido, a auto-afirmacao se fixa,
propiciando um bom relaxamento, que se faz compativel
com o bem-estar que se deseja. (Ref, 9, p. 160)

AUTO-AVALIACAO
(necessidade da)

A medida mais eficaz, para que se evite o agrava-
mento dos disturbios psicoldgicos, encontra-se na cons-
tante auto-avaliagio da conduta, em exame freqiente da
atitude pessoal em relagao ao grupo social no qual se
encontra, nao se deixando alienar por expressoes extra-
vagantes, mediante a propria supervalorizacao ou a pre-
suncao de imbatibllidade. (Ret. 10, p. 37)

AUTOCONFIANCA
(processo da)

Esse processo inadiavel deve ser iniciado no com-
portamento mental através do cullivo de idéias liberta-
doras, que fomentam esperanca e motivam a luta, apre-
sentando as inumeraveis formas de vitoria sobre 0s ins-
tintos predominantes, responsaveis pelos mergulhos no
abismo da agressividade e da violéncia.

Da reflexao mental a acéo tudo ocorre de maneira
mais facil, porquanto se instalam automaticamente nos
mecanismoes psiquicos, dai transferindo-se para os ha-
bitos morais, as realizacoes fisicas e sociais.

E nesse momento que se desenvolvem o senso de
beleza e graga, o anseio pela conquista do imatenal, a
aspiragao pelo nobre e pelo bom.
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As fronteiras existenciais se dilatam e o espirita voa
com maior capacidade de conquistas transcendentais,
de expressoes abstratas que estao acima das formas e
dos sentidos.

Inato nas pessoas, esse sentido de graca, de bele-
za, de transcendéncia somente é descoberto apos a
aulo-realizag¢ao, quando sao extraidos do amago e se
expandem nos sentimentos que se adornam de vida e
de luz.

Inexoravelmente o ser humano avanga na busca da
sua afirmacao ante a vida e todos aqueles que o cer-
cam, (Ref. 9, p. 221) '

AUTOCURA
(processo de)

1%) OBSERVE-SE O PENSAMENTO, O SEU TEOR
PREFERENCIAL, A FIM DE QUE IRRADIE ENER-
GIAS POSITIVAS, SAUDAVEIS

A atitude imediata é desejar-se a saude com ler-
vOr, NA0 porque se queira libertar da doencga, pura e sim-.
plesmente.

A liberacao de uma enfermidade, se nao produz o
engajamento do paciente em atividades psiquicas e fisi-
cas positivas, faculita a presenca de outras doencgas.

O anseio por adquirr a saude deve estar acompa-
nhado de objetivos edificantes, que podem ser colima-
dos. e nao do interesse imediato pelos prazeres que se
desaeje fruir, descarregando ondas de energia negativa
nos intrincados mecanismaos pearispirituais responsaveis
pela acao posterior,

Esse desejo de saude é firmado na crenga e na cer-
teza de que o "Pai nao quer a destruicao do pecador,
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mas, a do pecado”; e quem defrauda a lei deve recom-
por-se perante ela.

A firmeza do desejo, sem ansiedade nem tormanto,
a fim de que se nao torne uma Imposicao, mas simuma
solicitagao, concede tranquilidade ao enfermo, constitu-
indo um primeiro resultado precedente a cura.

De imediato, deve-se concentrar na saude, consi-
derar-lhe a validade, a abundancia de possibilidades edi-
ficantes que propicia, de realizagoes produtivas, de efei-
tos benéficos para si e para a coletividade.

Ao concentrar-se nela, que se entregue de corpo e
alma aos resultados que advirao, deixando-se impreg-
nar pelo otimismo com irrestrita confianca em Deus, tra-
balhando mentalmente pela restauracao das forgas com-
balidas em continuo esforgo a favor do bem-estar.

A irritagao, a ansiedade, o inconformismo, o ciu-
me, a rebeldia devem ser rejeitados, sempre que se
Insinuem nas paisagens mentais, por serem portado-
res de ralos destruidores que atingem os fulcros celu-
lares e os desarranjam, alterando-lhes o ritmo e a mul-
tipicagao.

As idéias enobrecedoras, os planos de futura agéo
benéfica sao portadores de energia equilibrante, que es-
timula os complexos campos celulares, propiciando-ihes
harmonia e produtividade.

Nesse esforgo, @ de bom alvitre visualizar a saude
e incorpora-la.

O individuo deve concentrar-se numa visao sauda-
vel, projetando-se no tempo em condigcdes de equilibrio;
ver-se recuperado, assumindo responsabilidades e de-
senvolvendo as atividades que pretende encetar.

Essa projecao mental reestrutura os mecanismos do
perispirito afetado, recompondo-lhe o campo, de que
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resultam os efeitos em forma de saude, de harmonia e
de entusiasmo.

Os pacientes, em geral, com as exceg¢des naturais,
sempre visualizam o estado de agravamento do mal que
os aflige, atirando no organismo, projeteis mentais des-
trutivos.

Nao poucas vezes, Jesus afirmou aqueles doantes
que O buscavam: Se quiseres, ja que queres, concluin-
do: levanta-te e anda, vé, sé limpo, conforme a enfermi-
dade de que se faziam objeto.

Naquele momento, o enfermo saia do campo vibra-
torio de sombras, no qual se homiziava, e avbria-se a
energia vigorosa do Benfeitor Divino, que lhe alterava a
area em desordem, restaurando-lhe a saude.

Assim, visualizar-se com saude no futuro e programar-se
em acao constituem fatores fundamentais para a autocura.

29) MANTER SINTONIA MENTAL COM A FONTE DO
PODER

Todo amor procede de Deus, a Fonte do Poder.
Como consequéncia, a sintonia mental do paciente com
a Causalidade se torna imprescindivel para a recupera-
cao da saude.

Sendo a enfermidade o resultado da desarmonia vi-
bratoria dos orgaos que compoem a maquinaria organi-
ca, permitindo a proliferacao dos elemenltos destrutives,
todo trabalho de reqgularizacao deve partir da energia para
O corpo, do espirito para a matéria.

Desse modo, a identificacao mental do necessita-
do com a Fonte Geradora de Vida torna-se esseancial
para o restabelecimento da harmonia.

Assim, o cultivo das idéias positivas favorece a iden-
tificacao com as faixas vibratérias mais elevadas, pro-



26

duzindo a sintonia necessaria com o Poder Supremo.

A oracao é outro veiculo por meio do qual se produz
a sintonia mental com Deus. Ela faculta uma analise das
necessidades em relacao as finalidades essenciais da
existéncia, ao tempo em que propicia o relaxar das ten-
sGes, estimulando as forgas enfraquecidas e renovan-
do-as, gragas ao que se abrem as possibilidades de
recuperacao da saude.

Habituado aos pensamentos vulgares, agindo sob
impulsos de depressao ou de violéncia, o individuo into-
xica-se de vibragdes deleténas, que mais o perturbam e
o enfermam.

A mudancga de diretriz mental, a fixagcao de idéias
saudaveis geram uma psicosfera harmoniosa que pro-
duz as condigbes propiciatorias ao bem-estar, em sinto-
nia Inicial com a saude.

Quem aspira o oxigénio puro mais se desintoxica,
ampliando a propria capacidade respiratoria.

De igual modo, a sintonia mental com a Fonte do
Poder propicia reabastecimento de energias saudaveis,
que reinstalam no organismo o equilibrio perdido, resta-
belecendo a harmonia vibratéria que fomenta o predo-
minio dos agentes da saude.

Mesmo diante da aparente demora de recuperagao
& justo que se processe a sintonia, que somente benefi-
cios emocionais psiquicos e organicos proporciona.

O ser se deve elevar a Deus, nao apenas para pedir
e buscar beneficios imediatos, mas, também, para man-
ter-se em harmonia com a proépria vida.

Tal estado de sintonia abre as porlas da percepcao
extrafisica a inspirag&o, ao equilibrio e & coragem para
enfrentar quaisquer vicissitudes e situagoes afligentes
imprevisiveis ou nao.
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Quando alguém se eleva a Deus, ergue com o seu
gesto toda a humanidade.

A sintonia com Ele, Fonte do Poder, é causa de feli-
cidade e fator de paz.

3% CUIDAR DO DESCANSO, DA DIETA, DA HIGIE-
NE, MANTENDO ORDEM NAS ATIVIDADES

O descanso fisico é de alta importancia no progra-
ma da autocura, todavia o repouso mental, advindo da
harmonia dos pensamentos, torna-se vital, um fator im-
prescindivel para a instalacao da saude.

Uma mente em repouso nao significa em ociosida-
de, antes em ag¢ao positiva, que gera equilibrio. Esse,
proporciona descanso das excitagdes, das emogoes e
sensagoes perturbadoras, geratrizes de doengas, de so-
rimentos.

As leituras edificantes e otimistas, ricas de espe-
ranga, propiciam repouso mental e fisico, predispondo o
organismo a calma, a harmonia.

Esse descanso, igualmente pode ser conseguido,
por uma alimentacao bem balanceada, na qual se evi-
term o8 excessos de qualquer natureza, especialmente
aqueles de assimilagao dificil, muito ricos em calornas e
de digestao demorada.

Alimentagao para a vida, respeitando os limites im-
postos pela enfermidade, ao inves da vida para a ali-
mentacéo, que complica as fungdes do organismo al-
quebrado, que necessita de todas as resisténcias para
vencer o estado de desgaste.

A higiene também desempenha papel preponderan-
te na reconquista da saude. Ela faculta mais ampla eli-
minagao de toxinas, ao tempo que proporciona agrada-
vel sensacgéo de leveza.



28

A higiene fisica também impde a de natureza men-
tal, cuje complexo, quando poluido pelas preferéncias per-
niciosas, exterioriza a desagregacao das engrenagens
organicas, a semelhanga de ferrugem em pegas meca-
nicas que se devem ajustar harmoniosamente.

Esses fatores poem ordem nas atividades que a do-
enga nao interrompe, ou naquelas que, nao obstante o
problema da saude, merecem reflexdao, programacgéao
para posterior execugao.

Quem n&ao se programa sofre as surpresas da im-
provisagcao com os danos, porventura presentes.

O leito de enfermidade é lugar para acuradas medi-
tagoes e estabelecimento de metas, que a agitagéo do
cotidiano em outra situagao nao permite. Ao masmo tem-
PO, a revisao dos atos e comportamentos torna-se opor-
tuna, buscando descobrir a génese de alguns dos males
ora desencadeados ou os efeitos das acdes impensa-
das que geraram os disturbios agora sofridos.

A degenerescéncia organica é facil e rapida, en-
quanto que a sua recuperagao € complexa e demorada.
Toda construgao e reedificagéo exigem tempo e experi-
éncia, nao ocorrendo o0 mesmo com a acaoc destrutiva.

A vida saudavel, portanto, séo os esforgos concen-
trados para a manutengao dos equipamentos da maqui-
naria corporal, sob equilibrado comando do espirito.

Certamente encontramos corpos sadios e de apa-
réncia harmoniosa, sob a direcao de espiritos frivolos,
ignorantes e até perversos. E natural a ocorréncia, que
passara a um plano lamentavel no futuro, em razao do
S$6u mau uso atual, exigindo lenta e sofrida recuperacao
mediante enfermidades dilaceradoras, dolorosas,

E da lei divina, pois ninguém malbarata o patriménio
da vida, sem expenmentar as suas funestas conseqiéncias.,
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Da mesma forma, com frequéncia, sao encontrados
corpos mutilados e padecentes, nos quais habitam es-
piritos sadios, ditosos. S&0 eles 0s mestres da abnega-
¢ao, que acima dos limites organicos, sem qualquer an-
gustia, lecionam coragem diante da dor e ressarcem an-
tigos debitos, que ficaram nas paginas do tempo e ago-
ra se apresentam para proporcionar a libertagcao total
de quem os adquiriu.

Em toda a Criacao vige a le/ de igualdade, gracas
a qual ninguem frui de felicidade em carater de excecao,
A luta € o clima por onde passam todos 0s seres na via
da evolucao.

4%) CANALIZACAO DOS PENSAMENTOS E DAS EMO-
COES PARA O AMOR, A COMPAIXAO, A JUST!I-
CA, AEQUANIMIDADE E A PAZ

A preservacao do pensamento otimista predispode
a um estado emocional receptivo a saude. Facil, pois,
se torna canaliza-lo para as expressoes nobilitantes do
amor, da compaixao, da justica, da equanimidade e da
paz.

O amor, que @ o lan magico que unira tlodas as
criaturas um dia, deve ser cultivado na condi¢ao de ex-
periéncia nova, que o exercicio convertera em um habi-
to, em um estado normal do espirito.

A sua forca restaura a confianga nos homens e na
vida, porquanto a sua presenga produz estimulos, facul-
1ando que, pericdicamente, o sangue receba renovacao
de cargas de adrenalina, produzindo revigoramento or-
ganico.

Atraves da sua oOptica os acontecimentos apresen-
tam angulagtes antes nao percebidas, permitindo que
as emocoes nao se entorpecam, nem se exaltem, ao
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mesmo tempo em que predispoe o individuo a compai-
xao, fator humanizador da criatura.

Quando as forgas conjugadas do medo e da ira, da
magoa e da vinganga, do ciime e do ddio, comegam a
perturbar a emog¢ao, o sentimento de compaixao pelo
algoz, apresentando-o fragil e vuineravel, evita que o de-
sequilibrio trabalhe em favor da agressividade por parte
da vitima. Esta passa a ver o seu adversario como sen-
do um doente da alma, que ignora a gravidade do pro-
pric mal, e, ao invés de derrapar na animosidade, envol-
ve-0 em ondas de simpatia, de compreensao, nao |lhe
devolvendo o maleficio que dele recebeu.

No quadro das doencas que abalam os homens, en-
contramos instaladas no perispirito varias matrizes de 6dio,
de ressentimento, de azedume, em relacao a outras pes-
soas.
O amor propicia a compaixao que se gostaria de
receber, caso a situacao fosse oposta, diminuindo a in-
tensidade do golpe recebido e anulando-lhe os efeitos
danosos, Ela fala sobre a justiga inexoravel de Deus que
alcanga a todos e propde a bondade para com O oposi-
tor, conscientizando-o, embora indiretamente, de que o
mal @ sempre pior para quem o pratica.

A justica, por sua vez, jaz insculpida na consciéncia
de cada pessoa que pode ser anestesiada por algum
tempo, jamais, porém, impossibilitada de manifestar-se.

O equivocado conhece o seu erro, mesmo quando
o disfar¢ga e assim procede porque |lhe sabe a proce-
déncia.

Encobrir uma ferida nao impede que ela permane-
¢a decompondo a area, na qual se encontra instalada.

A justica na conscifncia impoe reparagao do delito
e das suas consequéncias infelizes, induzindo as vitimas
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a que nao assumam a postura de cobradores, ja que as
leis soberanas dispéem de recursos que impedem se
contraiam novos, quando se corrigem velhos debitos,

Para culminar o seu objetivo, tem ela que ser estru-
turada na equanimidade, que discerne como aplica-la,
sem o contributo emocional da paixao de qualquer natu-
reza, poréem com a finalidade superior de corrigir sem
desforgo e recuperar sem maus-tratos,

O sentimento de equanimidade nasce da razao que
discerne e da emocao que compreende, fazendo que o
recurso, 0 metodo de reeducacao, seja o mesmo para to-
dos 0s INcurses nos seus codigos, nao sendo severa em
demasia para uns € generosa e excesso para com outros.
A sua linha reta de acao abrange na mesma faixa todos 0s
infratores, prodigalizando-lhes idéntico tratamento.

A consciéncia de amor com equanimidade propoe
a paz, que tira as tensdes e inspira o prosseguimento da
acao. Estado intimo de harmonia, irradia-se em sucessi-
vas ondas de tranqlilidade que se exteriorizam, promoven-
do a absor¢ao e fixagcao das energias saudaveis no orga-
nisSmo., ‘

O pensamento canalizado para a paz se torna um
onda que sincroniza com a Fonte do Poder, contribuindo
para o entendimento geral e a fraternidade, que é o pas-
so inicial do amor entre as criaturas.

No processo de autocura, o espirito recupera as
energias gaslas, vitaliza, mediante a agao do pensamen-
to, os fulcros perispirituais e predispde-se ao resgate
pelo amor, sem a intengao de negociar beneficios, an-
tes, com a de se tornar elemento util no concerto social,
membro ativo do progresso geral e naoc um peso desa-
gradavel quao infeliz na economia do grupo humano onde
se encontra.
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Co-autor da sua recuperacao, ele haure na Fonte
providencial do amor de Deus as energias sas, saindo
das sombras da enfermidade para as luzes da saude,
disposto a contribuir decisivamente em favor do mundo
melhor de hoje e de amanha, renovado, esclarecido e
feliz. (Ref. 3, p. 90-98)

AUTOCURA ver tagnbém
DOENCAS E SAUDE

AUTODESCOBRIMENTO
(programa de)

(...) Cada vez interrogar-se mais a respeito de quem
€, e quais as possibilidades de que se pode utilizar para
o desenvolvimento intimo, significa um meio adequado
para inlerpenetrar-se. Sistematicamente manter-se vi-
gilante contra os habitos prejudiciais da autocompaixao,
da censura ao comportamento dos outros, da autopuni-
¢ao e aulodesvalorizacao, da inveja e de outros compo-
nentes do grupo das paixoes dissolventes e anestesian-
tes. Preencher os lugares que ficarao vagos com a eli-
minagao desses sordidos comparsas mentais, com a
prasenca do altruismo, da fraternidade, do auto-amor.

Reconhecer-se fadado ao triunfo e avancar na sua
busca, sem pieguismo ou presuncao, torna-se a proxi-
ma etapa do programa de autodescobrimento. Insisten-
temente reagir aos pensamentos inquietadores, estabe-
lecendo a confianca no Poder Criador, de Quem pro-
cede, @ em si mesmo, gerando harmonia e coragem para
os enfrentamentos, certo de que esta destinado a gloria
estelar que alcancara a esforgo pessoal,
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Aquele que se conhece sabe de quais recursos se
pode utilizar para o desempenho das tarefas e fungées
que lhe cumpre executar, aceitando-as como parte do
processo existencial, no qual esta insendo, Essa com-
preensao da-ihe dignidade, ennquecendo-o de entusi-
asmo a cada conquista, como perspectiva da proxima
vitoria.

Se identifica fragilidade num ou noutro angulo do
carater e da personalidade, direciona suas resisténcias
morais nesse rumo e fortalece-se. Errando, nao se la-
menta, porquanto aprendeu como fazer noutro ensejo.
N&o anuindo ao desequilibrio, igualmente nao se culpa
por ele, nem a ninguém, porque descobre o valor da
aprendizagem que enceta. Acertando, nao se jacta, pois
sabe que iongo é o caminho pela frente. (Rel. 6, p. 109-
110)

AUTO-ENCONTRO
(primeiro passo para o)

A observacao dos pensamenios habituais, que re-
fletem as fixagtes do inconsciente, o bom direcionamen-
to deles para mensagens de otimismo e de esperanca,
de edificacdo e de progresso, constituem o primeiro
passo na experiéncia nova da evolugao, facultando um
comportamento consentaneo com as aspiragées manti-
das, que enseja uma boa estruturacao da personalida-
de. (Ref. 10, p. 124)

AUTOPUNICAO
{(substituicao da)

Qualquer tentativa de autopunicao devera ser
substitufda pela aquisi¢ao da auto-estima e da boa ori-
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entagao para o logro da saude mental e comportamen-
tal. (Ret. 9, p. 86)

AUTO-REALIZACAO
(forca para a)

Como no inconsciente humano coletivo encontram-
se as paginas vivas da Historia, as personalidades-sim-
bolo da Humanidade, € possivel a verificagao de possi-
bilidades, mediante a adogao de vultos-modelos que
deverao ser seguidos pela alto significado que possu-
em no Intimo de cada pessoa.

O esforgo desprendido pelos individuos para atingi-
rem esses modelos humanos, em razao da sua integri-
dade, da sua grandeza, da sua capacidade de sacrifi-
cio, de honradez, de luta, torna-se-lhes a forca que os
impulsiona para conseguir a auto-realizacao, aquilo que
os harmoniza e tranquiliza. (Ref. 12, p. 74)



CIUME
(exterminio do)

Amadilha do ego presungoso, ele merece o exierminio
através da conquista de valores expressvos, que demons-
trem ao préprio individuo as suas possibilidades de ser feliz.

Somente o self pode conseguir essa faganha, arre-
bentando as algemas a que se encontra agrilhoado, para
assomar, rico de realizagdes inteniores, superando a
estreiteza e os limites egoicos, expandindo-se e preen-
chendo os espagos emocionais, as aspiragoes espiritu-
ais, vencidos pelos gases venenosos do ciume.

Liberando-se da compressao do ciume, a pouco e
pouco, o eu profundo respira, alcanga as praias largas
da existéncia e desfruta de paz com alguém ou nao, com
algo ou nada, porém com harmonia, com amor, com a
vida. (Ref. 5, p. 79-80)

COMPENSACAO, MECANISMO DE
(procedimento conltra o)

Cada criatura € o que consegue e, como 1al, cum-
pre apreseniar-se, aceitar-se, ser aceito, trabalhando
pelo crescimento interior mediante catarse, consciente
dos conflitos degenerativos. (Ref. 5, p. 105}
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CRITICAS, MEDO DAS
(recursos contra o)

A aulocritica sincera, os exercicios mentais encora-
jadores, as conversagdes edificantes, a naturalidade di-
ante das censuras proporcionam recursos valiosos para
© descobrimento do Si, dos seus potenciais disponiveis
e ainda nao utilizados.

Uma plena conscientizag&o de que todas as pesso-
as estao sob o exame de outras — que as criticam por
inveja, por despeito, por preguica mental, por espirito der-
rotista de competicdo, embora diversas' o facam com
sincero desejo de auxiliar, pelo direito de submeterem a
prova o que se credencia ao conhecimento publico — é
de grande utilidade. (Ref. 8, p. 144)

CULPA
(para elimina-la da consciéncia)

Uma catarse bem orientada eliminara da conscién-
cia a culpa e abrird espagos para a instalacéo do ofi-
mismo, da auto-estima, gragas aos quais os valores re-
ais do ser emergem, convidando-o a valorizagédo de si
mesmo, na conquista de novos desafios que a saude
emocional Ihe ira facultar, emulando-o para a individua-
¢do, para a conquista do numinoso. (Rei. 12, p. 101)

CULPA, TRANSFERENCIA DE
(procedimento contra a)

Face, porém, a qualquer tentagac de transferir cul-
pa para outrem, cabe a luta para assumir a coragem da
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responsabilidade sem conflito, compreendendo que se
trata de experiéncia que libera a existéncia de fragmen-
tacao.

Essa atitude mental e de comportamento ético libe-
ra o germe de vida superior que também se encontra
em todos os seres humanos a semelhanca da flor e do
fruto dormindo no siléncio da semente que € portadora
de vida e de béngaos. (Ref. 9, p. 96)

CULPA E VERGONHA, SENTIMENTOS DE
(solugao para os)

(...) a solucdo para esses sentimentos conflitantes é
a busca do amor como terapia, € depois como expres-
sao de vida, porquanto nele se podem fundir todas as
emocoes, anulando as imagens odientas dos pais cru-
@is, ou superando as falsas conceituacoes da moral ar-
caica e hipdcrita, que assinalaram muitos comportamen-
tos religiosos ortodoxos e ultramontanos que eram utili-
zados para dominar os fiéis. (...)

Aceitando o corpo e suas fungdes, sem o sentimen-
to de vergonha pelos seus impulsos primitivos, que leva-
ram a comportamentos escusos, mais facil fica o pro-
cesso de diluicao do conflito.

Da mesma forma, assumindo a culpa e trabalhan-
do-a com naturalidade, o sentimento de perdao e com-
preensao aos pais e aos fatores que trabalharam para a
sua instalacao facultam-lhe o desaparecimento paulati-
no ate a total desintegragao.

O habito saudavel de aceilar-se como se encontra
libera da autocritica recriminatoria, portanto autopunitiva.

Para o cometimento da saude, somente atraves de
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terapia cuidadosa e prolongada, acompanhada do es-
forgo desenvolvido pelo paciente para autocurar-se, é
que culminara o processo de libertagao desses algozes
mediante a entrega total ao Self, num relacionamento
profundo, exteriorizando os sentimentos de forma equili-
brada e compensadora. (Ref. 10, p. 159 e 160)

CURA verAUTOCURA



DEPRESSAO
(terapia da)

Seja, porem, qual for a génese desses disturbios
[depressivos], é de relevante importancia para o enler-
mo considerar que nao é doente, mas que se encontra
em fase de doen¢a, trabalhando-se sem autocomisera-
cao, nem autopunig¢ao para reencontrar os objetivos da
existéncia. Sem o esforgo pessoal, mui dificilmente sera
encontrada uma férmula ideal para o reequilibrio, mes-
mo que sob a terapia de neuroléplicos.

O encontro com a consciéncia, através de avalia-
¢ao das possibilidades que se desenham para o ser, o
seu processo evolutivo, tem valor primacial, porque li-
berta-o da fixagéo da idéia depressiva, da autocompai-
xao0, facultando campo para a renovagao mental e a acao
construtora.

Sem duvida, uma bem orientada disciplina de mo-
vimenlos corporais, revitalizando os angis @ proporcio-
nando estimulos fisicos, contribui de forma valiosa para
a libertacao dos miasmas que intoxicam os centros de
forca.

Naturalmente, quando o processo se instala — nos-
talgia que conduz & depresséo — a terapia bicenergéti-
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ca (Reich, como também a espirita), a logoterapia (Vi-
ktor Frankl), ou conforme se apresentem as sindromes,
0 concurso do psicoterapeula especializado, bemcomo
de um grupo de ajuda, se fazem indispensaveis.

A eleicao do recurso terapéutico deve ser feita pelo
paciente, se dispuser da necessdéria lucidez para tanto,
ou a dos familiares, com melhor juizo, a fim de evitar
danos compreensiveis, os quais, ocorrendo, geram mais
complexidades e dificuldades de recuperacao,

Seja, no entanto, qual for a problematica nessa area,
a criagao de uma psicosfera saudavel em tomo do paci-
ente, a mudanga de fatores psicossociais no lar e mes-
mo no ambiente de trabalho constituem valiosos recur-
SOSs para a reconquista da saude mental e emocional.
(Ref. 9, p. 91-92)

DESANIMO
(terapia contra o)

Para que seja removida a lamentavel consequéncia
[do desanimo], torna-se importante a terapia do fator cau-
sal, recompondo os equipamentos celulares em desor-
dem, ao tempo em que o esforgo mental pela recupera-
¢cao devera acompanhar o tratamento encetado. O re-
pouso, como contributo para a auto-analise e deteccéo
do fluxo detonador dos distirbios, constitui-se de vital
importancia, pelo renovar dos objetivos, pelo superar das
angustias e tensoes, reconquistando a alegria de viver.

Logo depois, mediante a renovacao mental e os ob-
jetivos existenciais, a frustragao em predominio cede lu-
gar a esperanga que se renova, sendo rompidas as ca-
delas retentoras no mal-estar, (Ref. 10, p. 25-26)
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DESESPERO
(maneira de enfrenta-lo)

A maneira eficaz de enfrentar o desespero face a
face é através do auto-reconhacimento das possibilida-
des infinitas que aguardam o interesse do paciente sob
a orientacao segura do seu terapeula e da legitima dis-
posicao para realizar a parte que lhe diz respeito.

Em toda terapia enfrentamos o desafio do entendi-
mento enlre aquele que ajuda e aqueloutro que pretende
ser ajudado.

O trabalho € feito em conjunto até o paciente en-
contrar-se limpo dos seus conflitos e oferecer-se se-
guranca, para que avance com os préprios pes, igual-
mente libertando-se da dependéncia emocional do seu
terapeuta.

Desperto para a realidade e disposto a enfrenta-la
com tranquilidade, sem fugir dos fendmenos naturais do
processo existencial, € possivel desenvolvercamore a
alegria de viver, que se Ihe transformam em objelivos fas-
cinantes que brilham a frente, e que devem ser alcanga-
dos com intrepidez. (Ref. 10, p. 183-184)

DESIDENTIFICACAO
(importancia na terapia pela psicossintese)

Em lerapia pela psicossintese @ muitc importante a
desidentificacao, a fim de que o ser realize a sua higie-
ne psicologica, evite impregnacdes externas e internas,
contribuindo para que os individuos supercivilizados ou
super-intelectualizados se encontrem com a realidade
do que sao, superando a contingéncia daquilo em que
estao. (Ret. 10, p. 77)
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DESIDENTIFICACAO
(procedimento para a)

Mediante a mudanca dos habitos mentais, do culti-
vo das idéias — substituindo as perturbadoras por ou-
tras saudaveis, ja que todo espaco deve ser preenchido
- do exercicio disciplinado dos pensamentos, passan-
do a alteragao dos prazeres e gozos ilusorios que de-
vem ceder lugar agueles que se expressam como mani-
festacao da Realidade plenificadora, ocorrera a libertacao
dos vicios e fixacdes, desidentificando-se da condulta tor-
mentosa.

Como envoltérios concéntricos que asfixiam as irra-
diagoes do Eu real, as identificagbes deverao ser libe-
radas de dentro para fora, portanto da esséncia para a
substancia. (Ref. 5, p. 122)

DESLOCAMENTO, MECANISMO DE
(atitude contra o)

Somente uma atitude de auto-reflexaoc consegue
despertar o individuo para a aceitagao consciente do seu
self, sem disfarce do ego, nao deslocando reacdes para
outrem e lutando contra as perlurbacées psicologicas.,
(Ref. 5, p. 107)

DESPERSONALIZACAO
(tratamento da)

A reconquista da personalidade (...) € possivel me-
diante a recupera¢ao dos movimentos e da respiracao,
por meio de exercicios de reflexao e auto-analise, elimi-
nando as associagoes negativas e buscando-se, racio-



43

nalmente, direcionar a ocorréncia dentro do quadro de
valores que possui, sem superestima, nem mecanismo
traumatizante. (Ref. 9, p. 146)

DISPENSABILIDADE
(como enfrentar o choque da)

Somente quem realizou uma boa estrutura de per-
sonalidade, enfrenta com razoavel tranqulilidade o cho-
que de tal natureza, para o qual se preparou, antevendo
o futuro e programando-se para enfrenta-lo, transfenn-
do-se de uma acao para outra, de uma empresa para
um ideal, de uma maquina para um grupamento humano
respiravel, emotivo, pensante. (...)

Uma auto-analise cuidadosa, uma reflexao pericdica
a respeito dos valores reais e aparentes, a meditacao so-
bre 08 objetivos da vida concedem pautas e medidas para
a harmonia, para o éxito real do ser. (Ref. 2, p. 79 e 80)

DOENCAS
(meétodos de comando da energia espiritual contra as)

Diante de ocorréncias viciosas, de acidentes mo-
rais @ emocionais, cumpre se thes faca um exame cir-
cunstanciado, passando-se a conversacaoc com o depar-
tamento afetado, despertando-lhe as poténcias e libe-
rando-as para o preenchimento das finalidades da vida
a que todas as coisas estao submetidas e se destinam,

Conversar, terna e bondosamente, com as imper-
feigOes morais, alterando-lhes o curso; buscar penetrar
no intrincado meandro dos conjuntos celulares e envol-
vé-los em vibragbes de amor; estimular os 6rgaos com
deficiéncia de funcionamento, ou perturbagao enfermi-
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¢a, a que voltem a normalidade, sac metodos de coman-
do da energia espiritual do eu superior, interferindo nas
complexidades da forga mantenedora do perispirito e da
materia, allerando-lhes para melhor a movimentacao.
(Ref. 6, p. 18)

DOENCAS PSICOSSOMATICAS
(fécnicas contra as)

(...) atécnica da visualizacao pessoal ante o distur-
bio psicossomatico convencional, propiciando ao paci-
ente projetar-se a um futuro saudavel, enriquecido de equi-
librio, através da fixacao de idéias salulares, da altera-
¢&o de conduta viciosa, terminara por auxilia-lo na recu-
peracao da saude e da paz,

A Irradiacao psiquica de energia equilibrada, que
vibre em consonancia com as necessidades dos senso-
res nervosos, conduzira vibractes harmbnicas que man-
terao a interagao mente-corpo em perfeita ordem. Como
decorréncia dessa conduta, havera um fluxo de alegria
em forma de corrente vibratéria que percorreré o corpo
em todas as diregdes, alcancando os setores mais deli-
cados da organizagao fisica, assim como os tecidos sutis
do equipamento perispiritual, que insculpirdo na forma
fisica os conteudos absorvidos. (...)

A contribuicao do terapeuta nesse embate é impres-
cindivel, a fim de proporcionar renovacao interior ao pa-
ciente, mudanga de habitos mentais e comportamentais,
auxiliando-o na construgdo de uma nova existéncia, na
qual nao havera lugar para as viciosas elaboractes men-
tais perturbadoras, muito do agrado convencional. (Ref.
10, p. 103-104)



EGO
(ibertacéo do)

O esforgo para alcangar mais amplos patamares do
psiquismo, superando os anseios-impulsos do poder e
do prazer como tornados de secundaria importancia, ira
Cooperar para outras experiéncias na area do Self, rica
de compensacoes emocionais, sem as inquietantes bus-
cas, as quais as ambigbes do desejo propelem em ar-
rastamentos tormentosos.

Passo a passo na auto-superacao dos desejos in-
frenes da libido, mesmo que disfarcada sob outras mas-
caras, Como no caso, a posse - para mais prazer —, a
renuncia aparente — como forma de prazer -, acumulo
de coisas — para desfrutar o prazer —, a solidariedade
externa - exacerbagao do prazer —, continuas experién-
Cias sexuais — prazer exorbitante — ... Em cada etapa de
renuncia natural, com substituicdo do tipo de desejos,
atendendo ao inconsciente impulso de imortalidade na
qual todos se encontram mergulhados, vai-se superan-
do o Ego e abrindo-se espacos para mais elevadas as-
piragcoes que enriquecem interior e exteriormente o ser
humano, desalgemando-o da canga do primitivismo em
que se tem detido. (Ref. 10, p. 130)



EGOISMO
(terapia contra o)

Enquanto o egoismo conspira contra a caridade, esla
é-lhe a terapia eficiente, unica de que dispbe a vida para
desenvolver 0s sentimentos de fraternidade e de justica
entre 0s homens. (Ref. 11, p. 97)

EMOTIVIDADE
(avaliacéo da)

Inicialmente, cada individuo deve realizar uma avali-
acao a respeito da propria emotividade, para identificar
@ a mesma se encontra eambotada, exaltada, indiferen-
te, apaixonada ou sob estimulos enobrecedores.

Quando esta embotada, ndo registra as manifesta-
¢oes da afetividade, conforme se expresse, buscando
apenas a fonte das sensacoes rudes, em cujo desbor-
dar se compraz; se se apresenta exaltada, perde a dire-
triz do comportamento, deturpando quaisquer manifes-
tacoes de carinho e perturbando o discernimento; quan-
do indiferente, ignora o rumo das exteriorizacoes, mor-
rendo por efeito de salisfagcbes nao saciadas e de pra-
zeres nao fruidos; se apaixonada, manifesta-se a um
passo da alucinacao, porque mantendo 0s remanescen-
tes dos instintos fisiclégicos, deixando que predominem
os desejos hedonistas, em egocentrismo infeliz; somen-
te quando estimulada pelos objetivos enobrecedores, es-
tabelece paradigmas e patamares de auto-realizacao e
integracao nos mecanismos da Vida.

Nessa natural escalada para os niveis da conscién-
cia lucida ou de transcendéncia do ego, a caminho da
conquista cosmica atraves das suas diferentes etapas,
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€ justo examinar-se: a) como se reage diante de si pro-
prio; b) qual a conduta em referéncia ao proximo; ¢) de
que forma desenvolver os valores intimos em relacao a
si @ aos demais.

No primeiro caso, torna-se essencial a analise cui-
dadosa a respeito das reagdes emocionais diante dos
desafios: cdlera, ciume, magoa, revide, odio, inveja... que
decorrem do primitivismo moral do ser, ainda aferrado a
complexos de inferioridade, de superioridade e aturdido
por conflitos que remanescem da consciéncia de culpa .

O trabaiho por libertar-se desses verdadeiros ver-
dugos do eu superiortoma-se imprescindivel ao desen-
volvimento da emogao, ao seu engrandecimento, para
estabelecer e seguir as linhas de manifestacéo equili-
brada.

No segundo caso, as reagoes diante do préximo
serao resullado do habito de como enfrentar situactes
inesperadas, fendmenos novos, jogos psicoldgicos des-
conhecidos, para que os conflitos nao se expressem em
forma de retraimento, suspeita, narcisismo, aparéncia
de conhecedor de toda a verdade, medo, loquacidade,
presuncaoc instigante... A inseguranga pessoal respon-
de pelo descontrole da emocéo na conduta do relacio-
namento com outras pessoas. (...)

No terceiro caso, faz-se doador, livre de exigéncias,
sem paixoes dissolventes, vinculando-se e amando, ou
liberando-se sem ressentimentos, constatando, porém,
que em todo relacionamento ha sempre uma bela aqui-
sicao de vida pela empatia que provoca, pelas expecia-
tivas que desperta, pela convivéncia enriquecedora.

Avancando no equilibrio da emogéo, 0 encantamento
da existéncia fisica libera-o da queixa, das frustragoes,
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dos tormentos, que s&o resquicios do periodo egoistico
ultrapassado, para viver as exceléncias de cada momen-
to novo e de todas as horas porvindouras, sem angusti-
as pelo ontem, nem ansiedades pelo amanha. (Ref, 6, p.
40-41 @ 42)

ENFERMIDADES ver DOENCAS

EQUILIBRIO PSICOFISICO
(terapias para o)

Introspeccao, alegria, reflexao, cultivo de idéias su-
peariores, oracao constituem terapias avangadas, com 0s
seus efeitos vibracionals positivos, em favor de quem
os mantenha, produzindo saude pela recomposi¢ao do
equilibrio psicofisico. (Ref. 6, p. 39)

ESQUIZOFRENIA
(terapias para a)

Todas as terapias académicas procedem, valiosas
e oportunas, considerando-se a imensa variedade de fa-
tores preponderantes e predisponentes, para o atendi-
mento da esquizofrenia, nao sendo também de descon-
siderar-se a fluidoterapia, o esclarecimento do Agente
perturbador e o consequente labor de sociabilizagao do
paciente através de grupos de apoio, de atividades es-
pirituais em nucleos proprios onde encontrara compre-
ensao, fraternidade e respeito humano, que o impulsio-
narao ac encontro com o Si profundo em clima de paz.
(Rel. 12, p. 112)
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EXCENTRICO
(psicoterapia para o)

A psicolerapia propria, reajustadora, apresenta-se
propondo-lhe uma revisao de valores culturais e sociais,
envolvendo-o no grupo familiar @ nos problemas da co-
munidade, a fim de que rompa a carapacga da dissimula-
¢ao e assuma as responsabilidades que interessam a
todos, tornando-se célula harmonica, ativa, ao inves de
manter-se em processo degenerativo, ameagador... (...)

A psicoterapia deve apoiar-se na busca da consci-
entizacao do paciente, para que assimile novos habitos,
empenhando-se em harmonizar a sua natureza interior
com a sua realidade exterior, exercitando-se no convivio
social sem a tentacdo de destacar-se, sendo pessoa
comum, identificada com os objetivos normais da vida,
que escolhera conforme as proprias aptidoes, trabalhan-
do com esfor¢o a modelagem da nova personalidade.

O desenvolvimento da criatividade contribui para o
ajustamento da personalidade ao equilibrio, gerando o
enriquecimento interior, que anulara os condicionamen-
tos viciosos,

Sem duvida, o acompanhamento do psicologo as-
sim comoe do analista atentos lhe propiciara o encontro
com o eu profundo e 0s seus conteudos psiquicos, libe-
rando-se das herancas neurdticas e dos condicionamen-
los psicoticos. (Ref. 5, p. 69 e 70-71)

EXIBICIONISMO
(recursos conlra o)

A conscientizacao da transitoriedade da existéncia
fisica conduz o ser ac cooperativismo e a natural humil-
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dade, tendo em vista as realizacdes que devem perma-
necer apos o seu desaparecimento organico,

Por outro lado, o autodescobrimento amadurece o
ser, facullando-lhe compreender a necessidade da dis-

cricao que induz ao crescimento interior, & plenitude.
(Rel. 5, p. 56-57)



7

FAMILIA, CONFLITOS EM
(atitudes e terapias perante os)

Quando, porém, alguém nao consegue evitar 0s
constrangimentos domeésticos, porque outrem — aquele
a quem desejaria ser simpatico — se recusa a mudanga
de atitude hostil, é possivel tornar o problema um valioso
recurso para a pratica de tolerancia, tentando compre-
ender a sua dificuldade, desculpando-o pelo estagio pn-
mario em que ainda permanece, mas tratando de nao
se deter no aparente impedimento, e crescendo sem
amarras emocionais com a retaguarda.

E verdade que nao se pode impor 0 amor, no entan-
to ndo menos verdade @ que a pretexto de amar, nin-
guém se deve deixar permanecer estacionado no obs-
taculo que defronta. A medida que se cresce, mais soma
de recursos se acumula para distendé-los aqueles que
se encontram em faixas menos evoluidas, auxiliando-os
com lucida afeicao fraternal,

Quando néo vicejam sentimentos felizes na familia
— que se apresenta dispersiva ou sempre mal disposla,
egoista ou agressiva —, a melhor terapia para um bom
relacionamento é aquela que nao envolve as emogoes,
evitando-se dilaceragdes sentimentais, porquanto os
menos equipados de grandeza moral sao insensiveis as
palavras e aos gestos de lernura, caracterizando-se pela
forma brutal de comportamento. Assim, entao, cabe. a
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quem deseja o amadurecimento, a permanéncia no cul-
tivo de pensamentos salutares, estimando as boas leitu-
ras e evitando as expressdes chulas, 1&o do agrado dos
espiritcs mais primitivos, preservar-se do nivelamento
pela vulgaridade e assim ex/igindo o crescimento emo-
cional e moral de quem lhe comparte a convivéncia. (Rel.
10, p. 139-140)

FELICIDADE
(desarticulacdo do mecanismo de inibi¢do da)

Para desarticular esse mecanismo conflitador, 1or-
na-se necessaria uma tomada de consciéncia de si
mesmo, procurando descobrir a fonte geradora da inibi-
¢cao, para a psicoterapia libertadora conveniente, que
pode ter origem na conduta infantil — educagao coerciti-
va, meio social asfixiante, familia dominadora — ou pro-
ceder de reencarmacgoes passadas - uso incorreto do
livre-arbitrio, conduta irregular, exagero de paixdes. Tal
inibicao, associada ao sentimento de culpa, castiga o
ser impedindo-o de fruir momenios de recreacao, de ocio,
levando-o a tormentos quando ndo se encontra produ-
zindo algo concreto, o que se lhe torna uma necessida-
de compulsiva, portanto patolégica.

Certamente nao se deve viver para a cciosidade
dourada, tampouco, exclusivamente, para a atividade es-
tressante. Ha todo um rico arsenal desportivo, um infini-
lo painel de belezas naturais convidativas, um sem-nu-
mero de estesias mediante a leitura, a arte, a conversa-
¢ao, um abencoado campo de idealismo alravés da pre-
ce, da meditagao, do controle da mente, que se constitu-
em tonicos revigorantes para as agoes geradoras da feli-
cidade dos quais todos podem e devem dispor quanto
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aprouver. Esses interregnos nas atividades, enriqueci-
dos de prazeres mais amplos, sao estimulados para a
criatividade, a libertagcao de cargas psicolégicas com-
pressivas, a auto-realizacao. (Ref. 5, p. 135)

FELIZ
(atitude para ser)

O homem deve comprometer-se ao autodescobri-
mento, para ser feliz, identificando seus defeilos e suas
boas qualidades, sem autopunigio, sem autojulgamen-
to, sem autocondenacao. Pesca-los, no mundo intimo, e
eliminar aqueles que lhe conslituem motivos de confli-
tos, deve ser-lhe a meta... Nao se sentir feliz ou desven-
lurado, porém empenhar-se por atenuar as manifesla-
coes primitivas de agressividade e posse, desenvoiven-
do os valores que o equipem de harmonia, vivendo bem
cada momento, sem projetos propiciadores de conflitos
em relagao ao futuro ou programas de reparagao do
passado.

Simplesmente deve renovar-se sempre para melhor,
agindo com corregao, sem consciéncia de culpa, sem
autocompaixao, sem ansiedade. Viver o tempo com di-
mensao atemporal, em entrega, em confian¢a, em paz,
(Ref. 2, p. 121)

FOBIAS
(tratamento das)

Ao lado de diversas psicolerapias valiosas capa-
Zzes de reverter o quadro fébico, nao ha como negar-se a
valiosa psicanalise, bem como a terapia regressiva a
existéncias passadas, de acordo com cada disturbio, de
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modo a encontrar-se o estimulo traumatico e trabalha-lo
cuidadosamente, assim interrompendo-ihe a for¢ca as-
sociativa. Nao obstante os resultados positivos que pos-
sam resultar, & conveniente nao se esquecer da renova-
¢ao moral do paciente, da sua mudanga mental de atitu-
de para com a vida, ao mesmo tempo laborando em fa-
vor do grupo social, portanto de si mesmo, com vistas
ao seu futuro saudavel e feliz. (Ref. 12, p. 141)

FRACASSO
(atitude perante o)

O sucesso significalivo (...) se expressa como a ati-
tude de equilibrio entre o conseguir e o perder. Nem sem-
pre todas as resposias da luta sao positivas, de triunfo,
O fracasso, desse modo, faz parte integrante do com-
portamento da busca. Nao se deter, quando por ele visi-
tado, retirar a ligao que encerra, analisar os fatores que
o produziram, a fim de que nao se repita, e recomecgar,
quantas vezes se faga necessario, eis a forma de torna-
lo um sucesso verdadeiro.

A rebeliao ante a sua ocorréncia, a desestruturagcao
intima, a perda do sentido da luta, além de constituirem
prejuizo emocional, representam fracasso real. O insu-
cesso de um cometimento pode tornar-se experiéncia
que predispoe ao triunfo proximo.

Na estratégica bélica, vencer a guerra € a mela, e
nao somente ganhar batalhas. O imporiante e essencial,
no entanto, é sair vitorioso na luta final, aquela que defi-
ne o combate.,

O homem de sucesso ou de fracasso exterior deve
viglar o comportamento intimo para detectar como se
encontra realmente, e remanejar a situacao.
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Produzir a harmonia entre o eu superior e o egoe e
que realmente representa sucesso jdeal. (Ref. 9,p. 115-
116)

FUGAS DA REALIDADE
(combate as)

A necessidade de cuidadosa psicoterapia se im-
poe nesses casos, auxiliando o paciente a autodesco-
brir-se, a identificar as herangas pretéritas que assomam
do inconsciente individual com carater punitivo, e das
quais busca libertar-se mediante essas fugas espetacu-
lares, inconscientemente elaboradas, mas que se lhes
tornam dominadoras no dia a dia existencial. (Ref. 12, p.
72-73)

FUTURO
(procedimentos contra a inseguranca ou incerteza do)

Uma psicoterapia especial, entre outras, ressalta na
fixagao pela repeticao de frases idealistas, de auto-su-
gestao otimista, de interiorizacao mediante a prece, de
meditacao no servigo de amor ao proximo, atraves do
amor a simesmo. Enquanto assim agir, o futuro se esta-
ra fazendo presente, e logo passado, sem qualquer in-
seguranca ou incerteza maceradora, enriquecido pelas
propostas agradaveis das perspectivas de éxito, torna-
das realidade. (Rei. 6, p. 107)



HABITOS MENTAIS
(mudanga de)

Desde que todas as expressdes do evoluir depen-
dem do pensamento. porque dele provém, é facil pen-
sar de forma variavel, substituindo aquele que seja in-
correto por outro que pareca favoravel. Como a pes-
s0a podera dizer que nao sabe discernir qual o ideal
daqueloutro que é pernicioso, basta que faca uma ava-
liac&o do que Ihe constitui bengala para sustentar o a
experimentado e perturbador, passando a novo tenta-
me de construcao diferente.

A principio, a acomodagéo levara o individuo a re-
petir-se e a nao acreditar no &xito da experiéncia em
formagao. Cabe-lhe, nesse caso, insistir e perseverar,
abrindo novo espago no campo mental viciado., plantan-
do as sementes novas do otimismo e da esperanca, a
fim de sair do estado doentio. Logo depois, é impres-
cindivel comecar a valorizar tudo quanto se encontra a
sua volta, estabelecendo novos padrées de compreen-
sao, assim libertando-se das construgoes negativas-pes-
simistas.

O novo habito se ira implantando lentamente no sub-
consciente até tornar-se parte integrante do comporta-
mento.
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Pensar bem ou mal @ uma questao de habito, Toda
vez que ocorrer um pensamento servil, doentio, perver-
s0, malicioso, injusto, de imediato substitui-lo por um dig-
no, saudavel, amoroso, confiante, justo, sustentando-o
com a onda de irradiacao do desejo de que assim seja
realizado, O que se pensa toma-se realidade, como &
natural. Eis por que, pensar e agir sao termos da mes-
ma equacao existencial. Primeiro pensar, para depois
atuar, a fim de que nao venha a agir antes, arrependen-
do-se quandoe passe a reflexionar. (Ref. 8, p. 52-53)

HEDONISMO
(antidoto para o)

O altruismo € o antidolo, a terapia mais valiosa para
a superacao do estagio hedonista da evolucao do ser.
(Ref. 9, p. 54)

HUMILDADE
(conquista da)

A conquista da humildade faz parte do programa de
crescimento interior, evitando o exibicionismo que se torma
perturbador, particularmente por alterar a visao da realida-
de e de si mesmo, agredindo os oulros com a aparéncia,
por nao ter seguranca dos proprios valores, que seriam ca-
pazes de oferecer harmonia no conjunto humano onde se
encontra. Essa humildade comega na consclentizagao de
si mesmo, obiservando que faz parte do Universo, cuja gran-
deza demonstra-lhe a pequenez em que ainda se achae o
quanto devera crescer para entender a majestade e a har-
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monia do mundo no qual vive, Nao se ensoberbece como
que sabe, nem se entristece pelo muito que ignora. E sim-
plesmente humilde diante da vida e reconhece a necessi-
dade de crescer mais e tormar-se melthor. (Rel. 8, p. 66)



IDENTIDADE
(aquisicao da)

Para que contribua em favor da aquisicao do senso
de identidade, o paciente sera conduzido a analise de
que 0s seus alos nao necessitam ser aprovados sem-
pre, conforme ocorria na infancia; ter medo das repres-
sdes e reprovagoes sociais, porquanto ele tambeém é
membro da sociedade; experimentar culpa a respeilo
do seu corpo, dos seus sentimentos de natureza sexual,
tendo direito a apresentar também sentimentos negati-
VoS, sem que isso constitua sinal de vulgaridade ou de
desajuste emocional. (Rel. 9, p. 156)

ILUSAO/REALIDADE
(necessidade de discermimento enlire)

Transitar da ilusao para a realidade é imperalivo para
a aquisicao da harmonia pessoal, da felicidade intima.

Buscar 0 apeio do conhecimento, a fim de discernir
0 que & ilusorio e o que é verdadeiro, o que tem estrutura
resistente ao tempo e as transformagdes culturais e aqui-
o que apenas engoda, oferece ensejo de amadureci-
mento psicolégico, de realizagao interior.
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Com essa determinacao, 0s apegos perlurbadores,
os ciumes injustificiveis, as angustias da ansiedade sem
sentido, as decepcdes infantis, ante os acontecimentcs
normais do desenvolvimento dos fenbmenos, cedem lu-
gar a libertacdo de pessoas, coisas e prazeres, que,
embora sejam motivacao para viver, nao constituem a
unica razao da vida.

Sao realidades inalienaveis as ocorréncias do nas-
cimento e da morte, da velhice e das doengas, porque
fazem parte dos mecanismos da vida fisica. Tornar mais
apraziveis os dias vividos no corpo, eliminar os fatores
de perturbacao que tornam a existéncia insuportavel, as
vezes, fundamentar o conhecimento por meio das expe-
riéncias, sdo opgoes ao alcance de toda pessoa lucida,
que pode conseguir o desejado atraves do esforgo em-
pregado para tanto.

Prolongar a existéncia fisica é factivel, nao, porem,
indefinidamente, por motivos ébvios, Sendo inevitavel a
morie propria ou dos seres amados, enfrenta-la com se-
renidade é um sentido de vida normal, que nao deve sur-
preender, nem magoar.

Aceitar os individuos como sao, eliminando a hipo-
lese de que sao perfeitos, deuses ou semideuses do
pantedo da ilusao, funcicna como termometro para o
equilibrio da emogao em torno da realidade da vida hu-
mana. Nem paixao, nem abandono, diante da vida, mas
consciéncia de como bem viver no relativo tempo terres-
tre. (Rel. 8, p. 35-36)

IMAGENS ARQUETIPICAS
(técnica para liberagdo de)

A medida que os sonhos se apresentam liberando
as imagens arquetipicas arquivadas, o paciente, medi-
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ante a imaginagao ativa decodifica as informacbes e
atualiza os seus conteudos para os aplicar corretamen-
te no seu cotidiano. (...)

A imaginagao ativa, examinando as ocorréncias oni-
ricas e relacionando-as com os acontecimentos do pas-
sado, proximo ou remoto, liberara parte do inconsciente
pessoal, que ampliara o campo da razao e da légica na
consciéncia para novas afirmagdes e conquistas. (Ref.
12, p. B1 e 83)

IMAGENS PROJETADAS EM ESTADOS
MORBIDOS
(com desarticular as)

A identificagcao de metas saudaveis, aquelas que
enobrecem, constitui o passo que deve ser dado para
conquista-las, diluindo, em cada etapa, as projegoes ja-
centes no inconsciente ou captadas psiquicamente, ori-
ginadas de oulros campos psiguicos. (Ref. 9, p. 122)

IMPULSOS CRUEIS
(transformagdo dos)

Reflexao em torno das paisagens vivas e colori-
das da Natureza, convivéncia com os animais e as
criaturas, atividades de apoio e ensementagao de ve-
getais, ludo quanto contribua para tornar o mundo me-
ihor & mais belo, aureolado de vibracoes de paz e de
prece, transformam 0s impulsos cruéis em sentimen-
tos de amor e compreensao do milagre, que é a vida
em suas multiplas manifestacgoes. (Ref. 10, p. 155)
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INDIFERENCA
(terapia para a)

Quando a indiferenca comegar a sinalizar as ativi-
dades emocionais, faz-se urgente interrompé-la, aplicar-
Ihe a terapia da mudancga do centro de interesse emoti-
vo, desperiando outras areas do sentimento, adormeci-
das ou virgens, a fim de poupar-se o individuo a sua so-
berania. Acostumando-se-lhe, inicia-se uma viciacao
mental mais dificil de ser corrigida, por ter um carater
anestesiante, 16xico, ao largo do tempo.

Se o estresse responde pela sua existéncia, em al-
guns casos, o relaxamento, acompanhado de novas pro-
postas de vida, produz efeito salutar, que deve ser utili-
zado.

O fluxo divino da forca da vida é incessante, e qual-
quer indiferenca significa rebeldia aos codigos do movi-
mento, da acao, proporcionando hipertrofia do ser e pa-
ralisia da alma.

Uma analise do proprio fracasso em qualquer cam-
po redunda eficaz, para retirar proveitosa licao dele e
levantar-se para novas tentativas.

Nas experiéncias retributivas da afetividade mal di-
recionada, das quais resulia a sindrome da indiferenca,
a escolha pelo amor sem recompensa, pelo bem sem
gratidao, emula o individuo a sair do gelo interior para
0s primeiros ardores da emotividade e da auto-realiza-
cao,

Nunca deixar que a indiferenca se enraize. E se, por
acaso, crer que a propria vida nao tem sentido nem sig-
nificado, num gesto honroso de arrebentar algemas, deve
experimentar dar-se ao proximo, a quem deseja viver, a
quem, na paralisia e na enfermidade, busca uma quota
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minima de alegria, de companheirismo, de afeto e de
paz. Fazendo-0, esse individuo descobre que se encon-
tra consigo mesmao no seu préoximo ac dear-se, assim
recuperando a razao e o objetivo para viver em ativida-
de realizadora. (Ret. 6, p. 116)

INFANCIA PSICOLOGICA
(como superar a)

E indispensavel que se faga uma revisao desses
conteddos psicolégicos, enfrentando com amor a pro-
pria infancia nao superada, a fim de diluir as' fixagoes,
mediante afirmacoes novas e visualizagbes afaveis,
amorosas, que se sobreponham as de natureza pertur-
badora, crescendo, a pouco @ pouco, na emogao, ate
atingir o amadurecimento que lhe corresponda a idade
real. (...)

A reflexao em torno dos objetivos da existéncia fi-
sica @ imperativo relevante para o amadurecimento psi-
coldgico, fator indispensavel para a harmoenia do indivi-
duo que se abre ao Si profundo. (Ref. 6, p. 151 e 152)

INFANCIA, AGRESSOES A
(terapia das)

Somente através de uma psicoterapia muito cuida-
dosa, na qual o perdao desempenhara um papel pre-
ponderante, essencial, é que se conseguira restabele-
cer a integridade do individuo, reajustando-lhe a perso-
nalidade fissurada pelos golpes das agressoes sofridas.
(Ref. 10, p. 118)
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INFANCIA, CONFLITOS ORIUNDOS DA
(terapia para os)

Criangas, cujas maes nao pararam de reclamar —
exigentes e maicriadas —, nao poucas vezes tiveram de-
sejos quase incontrolados de esgana-las, a fim de que
calassem a boca acusadora, deixando-lhes a menie in-
fantil em paz. Como conseqluéncia do impedimento de
realiza-lo, nasce-lhes no intimo um sentimento de culpa
que permanece afligindo, e que ¢ compensado através
da expressao sexual destituida de sentimento de amor,
tornando-se uma forma de exploséo da raiva contida lon-
gamente ou se manifestando por meio da irrupgao da
ira e da revolta, assim diminuindo-thes a pressao que
experimentam,

No caso de conflilos dessa ordem, a terapia de re-
conhecer a raiva e exterioriza-la atravées do choro pro-
fundo, do perdao ao algoz, removendo-a do inconscien-
te para o corpo que se relaxara, € de grande utilidade,
assim contribuindo para um desenvolvimento psicologi-
co maduro e saudavel. (Ref. 10, p. 121-122)

INFANCIA, MEDO ORIUNDO DA
(tratamento do)

Na infancia, quando faltam os meios de defesa da
crnianga, a mesma tomba na urdidura perversa do adulto
ou se torna rigida para nao ceder as lagrimas, ao deses-
pero, ou nao reagir, com medo de punigac mais rigoro-
sa, refugiando-se na ira sob controle, que se prolonga
por toda a existéncia, impedindo a naturalidade no com-
portamento, a afetividade espontanea, ja que se encon-
tra sempre sob tensao, nao tendo valor para liberar-se
atraves de uma catarse normal.
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Por tal razao, @ necessario que 0 pacienie se cons-
cientize do prédpric medo, recuperande-se da infancia
atormentada, e tome as providéncias compaliveis para
libertar-se da rigidez muscular, da tensao emocional, re-
adquirindo a alegria de viver. (Ref, 10, p. 163)

INFORTUNIOS
(comportamento diante dos)

(...) Diante de tais fatos [infortunios], ao invés de ha-
ver uma revolta ou desespero, na serenidade do estar
desperto, interroga-se: O que me estad desejando dizer
aste fendmeno perturbador? Tratando-se de uma enfer-
midade, um desgaste fisico, emocional cu psiquico, uma
perda de valores amoedados ou de um trabalho, que € o
sustento da existéncia, pergunta-se: Isfto que me esta
acontecendo, que significado tem para o meu progres-
s0? Qual ou quais as razoes destas mensagens?

E penetrando-se com harmonia e sincero desejo de
autodescobrir-se, de identificar o fator desequilibrante,
a consciéncia identifica a causa real e trabalha-a, admi-
nistrando a distonia profunda que se exterioriza na for-
ma intranquilizadora.

Tal comportamento proporciona seguranga, fixagao
no ideal, harmonia, equilibrio. (Ref. 8, p.106-107)

INIBICAO
{autoterapia da)

Inicialmente deve ser estabelecido o veemente dese-
jo de sentir-se bem, liberando-se da penturbadora sensa-
¢ao de permanente mal-estar a que esta acostumado.

Para tanto, a substituicao de pensamentos negati-
vos, autopunitivos, autodepreciativos, por outros de or-
dem emuladora a0 progresso e a alegria, torna-se de
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vital importancia. Logo depois, a consideracao em torno
de que todos se apresentam conforme lhes & possivel,
nao Ihe cabendo a vacuidade de colocar-se na posi¢aoc
de vitima, em que se compraz, tendo as outras pessoas
cOmo suas adversarias, com ou sem razdo. (...)

Ainda al, no processo de autoterapia, é essencial
0 desenvolvimento da tolerancia para considerar as
pessoas como seres em crescimento, com dificulda-
des no trato consigo mesmas e nao come criaturas es-
peciais, eleitas, modelos, que devem constituir © me-
Ihor exemplo, embora a si se permita a justificativa de
manter-se recluso nas idéias e comportamenios es-
draxulos. (Ref. 9, p. 174 e 175)

INJUNCAO PERTURBADORA
(atitude contra a)

Diante de quaisquer injungdes perturbadoras, o en-
frentamento tranqiilo com as ocorréncias deve ser a pri-
meira atitude a ser tomada, qual se buscasse Apolo —o
discernimento —, deixando-se conduzir pela razao Iuci-
da - asibila — e desccbrisse a real finalidade de todos
os fatos existenciais, (Ref. 5, p. 68)

INSATISFACAO
(reprogramagao mental contra a)

O tentame se coroara de éxito mediante uma repro-
gramagao da mente, iniciando-a com a indispensavel
conceituacao da auto-imagem, reforcada com a dispo-
sicao de nao retroceder. Funcionara a vontade, na for-
ma de dever para consigo mesmo, de reestruturacio do
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programa da vida, do redescobrimento do Si e da sua
eternidade diante do Cosmo.

Diminuem, nesse momento, 0s gigantes intimos
ameacadores, que se fazem pigmeus e se desintegram
na sucessao da experiéncia renovadora.

Nessa lase de reprogramacao mental, a pessoa
descobre que todos sao diferentes uns dos outros, com
desafios parecidos, mas nao iguais, em lutas continuas,
no entanto especificas, e que a vitdria alcangada por eles,
em determinados combates, nao lhes impede nem lhes
evita novos enfrentamentos.

Lentamente nascem 0s astimulos para avancgar, as
disposicoes para naoc ceder as lentagbes da acomoda-
¢ao, e a lucidez mental propicia a percepgao das vania-
gens que advém de cada conquisla alcangada. Os pro-
blemas e dificuldades se tornam mais faceis de serem
resolvidos e ultrapassados, fazendo a vida mais agra-
davel, nao lhes dando maior importancia. Os obstacu-
los, que antes pareciam intransponiveis, agora sao con-
tornaveis, e as pessoas adquirem outro valor, na sua gran-
deza como na sua pequenez. Desaparecem os privile-
giados e os abandonados pela sorte, passando a ser
compreendidos e tolerados como sio, e nao pela forma
da apresentacao.

A tolerancia, que resulta da melhor identificagao dos
valores éticos e das conquistas espirituais, enseja mai-
or respeito por si mesmo, permitindo-se os limites aos
quais nao se submete mais, sem reagdes inamistosas
nem aquiescéncias injustificaveis. (...)

Quanto mais a pessoa se autopenetra, mais se des-
cobre e mais possibilidades tem de conhecer-se. Essa
conquista leva ao infinito, porque vai até o deusinterno,
que abre as portas ao entendimento do Criador. (...)
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Na programacao da mente, saturando o subconsci-
ente de forcas positivas, de legados idealistas, de es-
perancas factiveis de serem conseguidas, da luz do amor,
do perdao, do bem, todos os residuos de negativismo,
de depreciagao, de antagonismo devem ser eliminados,
sem saudades, iniciando-se, novo ciclo de expeariéncias
de equilibrio.

As agressoes exteriores, os choques sociais e emo-
cionais, mesmo que recebidos, passarao por critérios
novos de avaliacao e serao compreendidos, retirando-
se deles 0 que seja positivo e diluindo os efeitos pertur-
badores. ‘

A mente, desacostumada aos Nnovos compromissos,
expressara lapsos, reavivara fixagbes, que sao 0s natu-
rais fendmenos de scbrevivencia das idéias usuais. Nao
abastecida pela mesma vibrag¢ao dos pensamentos an-
teriores se Ihes desabituara, imprimindo as novas ordens
recebidas e ampliando a area de entendimento,

A insatisfacao, irma gémea do tédio, nesse campo
mental programado, com muita atividade a executar, nao
encontra area para permanecer e desaparece. Somen-
te atraves do esforgo do proprio individuo que se sente
saturado, descontente com a vida, é que o fendomenc da
sua transformacao se opera. (Ref. 6, p. 112-114)

INSEGURANCA PESSOAL
(proposta do Dr. Milton Erickson para)

O eminente Ds. Milton Erickson proporia, certa-
mente, em problematica dessa natureza, a aceitacao
pelo paciente dos seus valores positivos, ampliando-
0s, assim ajudando-o a trabalhar as incertezas — valo-
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res negativos — por meio da confianga em si mesmo
em pequenas doses até alcangar o nivel do bem-es-
tar. Essa mudanc¢a de conduta mental auxiliaria
aqueloutra de natureza emocional, que cederia lu-
gar a alegria de viver intensamente, tornando-o
membro ativo e produtivo da sociedade onde se
encontra. (Ref, 12, p, 55)

INSUCESSOS
(atitude frente aos)

No exame dos insucessos, uma atitude deve preva-
lecer — a do autoperdao — por considarar-se que aquela
era a maneira que caracterizava o estado de evolucao
no gual se encontrava, porquanto se houvesse mais con-
quistas, ter-se-ia agido de forma diferente, sem atrope-
los nem desaires. (...)

Logo depois, faz-se inadiavel trabalhar a culpa,
corrigir o ressentimento, caso se haja sido a vitima
ou 0 algoz. Na primeira situagao, considerar que as
circunstancias de entao fomentaram o acontecimento
e agora elas estao alteradas, muito diferentes, por-
tanto exigindo um novo comportamento, que se coro-
ara de resultados bons. A simples mudanga mental
propicia uma viséo diversa do fato, mais favoravel e
benéfica, Na segunda, por haver desencadeado con-
flitos e prejudicado, o reconhecimento do erro € o pro-
Ximo passo para a recuperacaoc pessoal e apazigua-
mento com o ofendido. Em se tratando de agao prete-
rita, remotla, a disposicao psicologica para a renova-
¢éo do comportamento influencia as Leis de causa e
efeito, que proporcionam respostas emocionais grati-
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ficantes. Quando préximo, esse passado, mediante
as visualizagdes que possibilitam o encontro mental
com o prejudicado, encarnado ou ndo, a apresenta-
¢ao0 do arrependimento e 0s propdsitos de nao repetir
o incidente, com sincero afeto, s&o precioso instrumen-
1o para o equilibrio. (...)

Seria ideal que a vitima compreendesse a situacao
e desculpasse 0 agressor, porém, se iSso Nao ocorre,
nao & de importancia capital. © essencial é o gesto da-
quele que se arrepende, que se reequilibra e resgala os
prejuizos causados,

Muitas vezes, deseja-se retornar ao passado com a
experiéncia do presente, na expectativa de que se néo
cometeria 0s mesmos erros. Isso talvez ocorresse, no
entanto e provavel que, se possuisse o conhecimento e
nao dispusesse das reservas de forgas morais, a pes-
soa nao agiria corretamente. (...)

A técnica da visualizacao, com o objetivo de recu-
peragao, devera ser repetida com freqluéncia até o mo-
mento em que desapareca o fator conflitante, preponde-
rando a autoconfianga em relagao aos comportamentos
futuros para com o desafeto.

Torna-se relevante a conquista da segurancga inti-
ma, de forma que a conduta esteja orientada pela cons-
ciéncia, mantendo-se sempre vigilante em todos os mo-
mentos, particularmente nas a¢cdes. Esse comporta-
mento se tornara habitual, passando a integrar a per-
sonalidade que fruira de harmonia pelo bom direcio-
namento aplicado a existéncia. Sera uma forma de uni-
ficar o ego ao self, permitindo-lhe que o eu profundo,
0 Espirito, comande o corpo, controle as reagdes e
automatismos, herangas que sdo da agressividade
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animal, dos instintos primarios ainda em predominio.
(Ref. 8, p. 102-104)

INTERIORIZAGAO
(habito da)

A atracao pelo mundo exterior conduz, por sua vez,
a inumeraveis distoniais emocionais, que atormentam e
desvairam o individuo, afugentando-o de simesmo num
rumo dificil de ser mantido.

Somente atraves de um grande empenho da vonta-
de é possivel olhar para dentro e pesquisar as possibili-
dades disponiveis para melhor identificar o que fazer,
quando e como realiza-lo,

Trata-se, essa tarefa, de um desafio que exige inten-
¢ao lucida ate criar o habito da intericrizacao, partindo da
reflexao para o mergulho no oceano do Si, daf retirando
as peérolas preciosas da harmonia e da plenitude, indis-
pensaveis a vivéncia real de ser pensante. (Ref. 6, p. 46)

INVEJA
(terapia para a)

A terapia para a inveja consiste, inicialmente, na cui-
dadosa reflexdo do eu profundo em torno da sua desti-
nacao grandiosa, no futuro, avaliando os recursos de que
dispde e considerando que a sua realidade é unica, in-
dividual, nao podendo ser medida nem comparada com
outras em razao do processo da evolugao de cada um.

O cullivo da alegria pelo que é e dos recursos para
alcancgar outros novos patamares enseja o desperiar
do amor a si mesmo, ao préoximo e a Deus, como meio
e meta para alcangar a saude ideal, que lhe facultara
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a perfeita compreensao dos mecanismos da vida e
as diferengas entre as pessoas, formando um todo
holistico na Grande Unidade. (Ref. 5, p. 81)

IRRITABILIDADE E VIOLENCIA
(terapias para)

As diversas terapias académicas propiciadas pela
psicanalise, pela psicologia comportamentalista e pela
humanista possuem valioso arsenal de recursoes para au-
xiliar esses pacientes portadores de irritabiidade e de
violéncia, por conseguirem desenraizar-lhes os confiitos
do inconsciente, que se exteriorizam na conduta habitual,
convidando-os a mudanga de comportamento, que é o
passo essencial para a aquisicao da saude emocional,

Os meétodos ericksonianos igualmente oferecem
uma grande contnbuicao terapéutica para esses como
para outros tormentos, que nao podem ser desconside-
rados, desde a sua apresentacao gestual durante a con-
sulta até aos confrontos estratégicos com © conflito da
irritagao e da vicléncia, mediante a apresentacao dis-
creta de novas melas que interessem ao inconsciente
que se encontra no comando desse morbido procedi-
mento.

Ha sempre uma grave preocupacao terapéulica an-
cestral para a busca do porqué, da origem do disturbio,
0 que é muito valido. No entanto, também merece cabi-
do redefinir-se papéis e despertar-se para novas estru-
turas de referéncia.

Através do choque emocional, utilizando-se de con-
duta equivalente, ou indiretamente, mediante criativida-
de que induza o paciente a conquista da harmonia e dos
seus beneficios, deve-se recorrer a narrativas que pro-
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duzam interesse, nas quais se podem introduzir palavras-
chave que serao entendidas pelo inconscienta a logo de-
codificadas, para ergué-lo ao patamar da razao, do en-
tendimento, da amizade.

Em casos de portadores de esquizofrenia, irritadi-
cos e violentos, provavelmente essa ferapia nao lhes
conceda a saude desejada, mas lhes pode brindar a
contribuigao valiosa para uma existéncia social harmo-
nica, despertando-lhes a afelividade e a motivacao, o
interesse e a responsabilidade que lhes constituem de-
safios dificeis de serem assimilados.

No transtormo esquizofrénico, sem duvida a terapéu-
tica psiquiatrica faz-se relevante e necessaria, nao obs-
tante a psicoldgica também possa ser introduzida no mo-
mento adequado.

A mudanca intema do paciente por meio da conver-
sacao que aborda o transtorno sem o enunciar, usando
as expressdes que normalmente o ferreteiam, mas ago-
ra apreseniando significadoes diferentes, como, por exem-
plo, louco e loucura, amor e afetividade, infelicidade e
desgosto em contexto préprio, socarao de maneira salu-
tar no escondenjo do inconsciente onde o mesmo se
refugia e de onde podera ser retirado sem danos para o
comportamento.

Descoberto o conflito, a abordagem sugerira, medi-
ante linguagem propria em confrontagao indireta, a ma-
neira como o paciente tomara conhecimento da dificul-
dade, usando-se palavras com interpretacao positiva,
que irao diluir a fixacdo perturbadora que as mesmas
produziam anteriormente e o levavam a furia e ao desin-
teresse pela convivéncia em sociedade.

Com vagar estabelece-se um lastro de confianga
entre o enfermo e o seu terapeuta, que se mantera a um
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passo distante, embora consarvando-se seu amigo, e
Nao mais aquele que pretende penetra-lo com a sonda
da inquiricao, a fim de descobri-lo no seu escondedouro
secrelo, onde sua vida se desenvolve com liberdade e
sem limitagbes coercitivas impostas pelo relacionamento
social, suas leis @ compromissos.

Estabelecidas essas metas prioritarias, o enfermo
podera conquista-las com seguranca, desse modo rea-
lizando suavemente a mudanga interna das aspiragoes
e abrindo-se a novas experiéncias saudaveis quao com-
pensadoras. (Ref. 12, p. 49-51)



LAMENTACAO
(instrumentos conlra a)

Saisse da concha da autocompaixéo, e se destum-
braria com o Sol e a Natureza convidando ao banquete
da alegria..

Preenchesse os vazios espagos mentais com preo-
cupacoes positivas, recheadas de acdes que favorecem
O progresso, e respiraria o clima do otimismo, estimula-
do ao autocrescimento, fruindo as dadivas do bem-es-
tar existencial. (...)

(...) Uma decisiva disposi¢éo para ¢ auto-encontro
€ o empenho para consegui-lo sao os instrumentos ha- -
beis para o tentame, que se coroara de éxito. Toda em-
presa para alcancar metas impoe trabalho que nao ces-
sa. O empreendimento da autovalorizagao, com a con-
seqlente conquista de si mesmo, é de largo percurso, e
sua gratificagao se alcanga nas diferentes etapas do
processo de libertagao dos vicios e acomodagdes habi-
tuais.

A vida @ rica de convites ao progresso e a respon-
sabilidade, em iguais condigdes para os individuos.
Mesmo aqueles que ora se apresentam limitados ou apa-
rentemente impedidos nao se localizam fora do proces-
S0, por estarem incursos nos imperativos da reencama-
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cao, que alcanc¢ara lodos que se compromeleram com
a ociosidade e a delinquéncia, convidando-0s ao ree-
quilibrio, a reparacao. Esse fluxo do ir e vir € inevitavel
até o momenio da plenitude, que se atinge mediante a
consciéncia objetiva, quando se consegue sintonizarem
harmonia com a Cosmica. (Ref. 6, p. 130-131)

LAR
(terapia na falta do)

(...) Quando esse falta [o lar], deixando o ser em for-
mMAacao em maos estranhas ou ao abandono, o sofrimento
marca-lhe o desenvolvimento psicolégico, que passa a
exigir terapia de amor muito bem direcionada, evitando-
se 0s apelios de compaixao, de protegao injustificada,
para se tornar natural, franco, encorajador, e que facuite
a compreensao do educando sobre o fenomeno que Ihe
aconteceu, mas em realidade nao Ihe pode afetar a exis-
téncia, desde que se trata de uma ocorréncia proposta
pelas Leis naturais da Vida. (Ref. 10, p. 140)

LEMBRANCAS TRAUMATIZANTES
(terapia para as)

Somente através de uma constante construgao de
idéias positivas e estimuladoras sera possivel uma tera-
pia eficiente, & qual o paciente se deve entregar em cli-
ma de confianga, trabalhando as lembrangas traumati-
zantes recordadas e preenchendo o consciente atual com
perspectivas que se farac arquivar nos refolhos d'alma,
com propostas novas de felicidades, que voltardoe a tona
oporiunamente, enriquecendo-o de alegna.,

A reprogramacac da mente torna-se essencial para
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a conquista da seguranga e da paz. Acostumada ac pes-
simismo conflitivo, 0os seus arquives no inconsciente
mantém registros periurbadores que deverao ser subs-
tituidos pelos saudaveis. (...)

Exercicios lisicos contribuem para romper essa cou-
raga psicologica, que se toma também fisica, produzin-
do dores nos tecidos organicos, abrindo espagos para
ainstalacao de diversas enfermidades. (...)

Aprofundar reflexbes nas causas da inseguranca e
do arrependimento de maneira edificante, procurando
retirar o melhor proveito, sem culpa nem castracao, é o
desafio do momenlo para cada ser, que entao se dispo-
ra a superacao dos agentes constritores e de desagre-
gacao da personalidade. (Ref. 9, p. 85-86)

LIBERTAGAO
(processo de )

O processo de libertagao impde alguns requisitos
valiosos para culminar o proposito, como tais: indagar
de si mesmo o que realmente deseja da existéncia fisi-
ca, como fazer para se identificar com os objetivos que
persegue, e avaliar se as agoes encetadas levarao aos
fins anelados. Trata-se de um empenho resoluto, que nao
deve eslar sujeito as variagoes do humor, nem as incer-
tezas da inseguranga. Estabelecida a meta, prosseguir
arrostando as conseqliéncias da decisdo, porgque todo
ideal custa um prego de esforco e de dedicagao, um 6nus
de sacrificio. (Ret. 8, p. 126)



MAL
(reparag¢ao do)

Enquanto nao seja realizada essa reparagao do mal
praticado, o inconsciente impora mecanismo psicologi-
Co punitivo, exigindo a harmonia das correntes vibratori-
as que harmonizam o perispirito,

Necessarniamente ndo se faz unico recurso reaquili-
brante o sofrimento do responsavel pelos danos causa-
dos, mas a correta emissao de pensamentos salutares
em favor de si mesmo e beneficios de qualquer natureza
aos demais membros da comunidade humana, por €s-
pecifico, aquele a quem malsinou ou feriu,

Essa conduta autoterapéutica produz a reabilitagao
moral do equivocado, abrindo-lhe espagos a liberdade
de movimento e de agao nao conflitiva. (...)

A terapia de auto-seguranca e equilibric devera tra-
balhar a autoconfianca do paciente, que assume a res-
ponsabilidade dos atos executados, mesmo aqueles de
que nao se recorda, tendo em vista que muitos proce-
dem da atual existéncia também, recuperando a prépria
capacidade de expressao, de escolha, de conduta, de
atitude perante a vida sem a vigilancia prejudicial dos fa-
lores limitatives do superego, da consciéncia de culpa.

O anelo pela alegria e a sua consequente busca
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deve constituir motivagao para o paciente libertar-se da
instabilidade emocional, nao desistindo do plano de sau-
de psicolagica. (...)

Mediante um programa de pequenos ajustamentos
e deveres simples de serem realizados, deve comecar
o procedimento terapéutico, estimulado pelos bons re-
sultados de cada resolugéo levada adiante e consuma-
da, gerando mais vitalidade e coragem para os tenta-
mes mais audaciosos, gque redundaréao na autoconfian-
¢a para a existéncia saudavel. (...)

Liberar, portanto, o inconsciente da culpa, median-
te uma nova compreensao da existéncia humana pauta-
da no auto-respeito @ na consideracao por todas as coi-
sas, € a lerapia mais imediala, e que se encontra ao
alcance de quem realmente deseja estabilidade emoci-
onal, felicidade. (Ref. 10, p. 106, 107, 108 @ 110)

MAU HUMOR
(tratamento do)

Somente a paciéncia familiar e fraternal, o envolvi-
mento afetivo natural, sem exageros momentaneos nem
pseudoterapéuticos, e, concomitantemente a assistén-
cia psiquiatrica podem oferecer os resultados que se de-
sejam, e que sao logrados com vagar. (...)

Por outro lado, a bicenergia constitui valioso recur-
SO terapéutico, por agir nos tecidos sutis do perispirito
do enfermo, auxiliando na reconstrugéo das suas engre-
nagens especificas, alterando o campo vibratoério, que
redundara em modificacao expressiva na area neuronal.
(Ref. &, p. 191-192)
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MEDICO INTERNO
(onentacao do)

Ha, no corpo humano, um meédico as ordens da
mente, gue o Espirito encarnado comanda, aguardando
a diretriz para agir corretamente.

Desconsiderado, deixa de atuar, superado pelos fa-
tores destrutivos, igualmente insitos na organizagao fisi-
ologica, prontos a desgastante tarefa da doenca e da
degenerescéncia celular.

Esse medico interior pode e deve ser orientado pelo
pensamento seguro, pelas disposicdes do animo equili-
brado, pela esperang¢a de vitéria, pela irrestrita fé em
Deus e na oragao, que estimulam todas as células para
0 desempenho correto da finalidade que lhes diz respei-
10. (Ref. 7, p. 130)

MEDITACAO
(para o autodescobrimento)

A meditagdo deve ser, inicialmente, breve e gratifi-
cante, da qual se retorne com a agradavel sensacéo de
que o tempo foi insuficiente, o que predispde o candida-
to a uma sua dilatacao.

Através de uma concentragao analitica, o nedfito exa-
mina as suas caréncias e problemas, os seus defeitos e
as solucoes de que podera dispor para aplicar-se. Nao
se trata de uma gincana mental, mas de uma sincera
observagao de si mesmo, dos recursos ao alcance e dos
temores, condicionamentos, emogotes perturbadoras que
ihe sao habituais, Estudando um problema de cada vez,
surge a clara solugao como proposta liberativa que deve
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ser aplicada sem pressa, com naturalidade.

A sua repeticao sistematica, sem solucao de conti-
nuidade, uma ou duas vezes ao dia, cria uma harmonia
nternior capaz de resistir as investidas externas sem per-
turbar-se, por mais fortes que se apresentem.

ApGs a meditacao analitica, descobrindo as areas
frageis da personalidade e 0s pontos nevralgicos da con-
duta, o exercicio de absorgao de forgas mentais e mo-
rais torna-se-lhe o antidoto eficiente, que predispte ac
bem-estar, encorajando ante as inevitaveis lutas e vicis-
situdes do viver cotidiano.

As empresas do dia-a-dia fazem-se fendmenos exis-
tenciais que nao assustam, perque o individuo conhece
as suas possibilidades de enfrentamento e realizagao,
aceitando umas, e de outras declinando, sem aturdimen-
tos emocionais, nem apegos perturbadores.

Sucessivamente passa do estado de analise para
o de tranquilidade, deixando a reflexao e experimentan-
do a harmonia, sem discussao intelectiva, como quem
se embriaga da beleza de uma paisagem, de uma agra-
davel recordagao, da audi¢gdo de uma pagina musical,
de um enlevo, nos quais apenas frui, sem questionamen-
to, sem raciocinar. Fruir @ banhar-se por fora e penetrar-
se por dentro, simplesmente desfrutando.

Passado um regular periodo de alguns anos, por
exemplo, a avaliacao patenteara os resultados. Quais
as conquistas obtidas? De que se libertou? Quantas
aquisicdes de instrumentagao para o equilibrio? Estas
fguestoes se revesiem de magna significagcao, por ates-
tarem o progresso emocional logrado, dispondo a mais
amplos experimentos, (Ref. 2, p. 138-141)



MEDITACAO/VISUALIZACAO
(técnica para hbertacao de conflitos)

Para um bom desempenho existencial, um adequa-
do processo de evolugao, torna-se indispensavel uma
analise profunda do Si, a fim de enfrentar a vida com os
seus desafios e encontrar as convenientes solugdes.

Entre os muitos métodos existentes, somos do pa-
recer que a meditacao, destituida de compromissos re-
ligiosos ou vinculos sectaristas —mais como terapia que
outra qualquer condicao - oferece os melhores recur-
SOS para a incursao profunda. Diferentes Escolas apre-
sentam metodos diferenciados, cada qual mais exigen-
te nos detalhes, como certas da exceléncia dos seus re-
sultados, que merecem NOsSso respeito, mas Nao o Nos-
S0 acatamento para o fim que nos propomos naste con-
texto de pensamento e de idaentificacao.

Assim, importantes nac serao a postura, as pala-
vras mantricas, as melodias condicionadoras, mas 0s
meios que sejam mais compativeis com cada candidato
@ suas resisténcias psicolégicas. E sempre ideal que se
tenha em mente a boa respiragao, como forma de elimi-
nar o gas carbonico retido nos pulmoées por deficiéncia
respiratéria, e, lentamente, a eleicao de uma postura que
nao se faca pesada, cansativa, constritora. Logo depois,
seja selecionado o em que meditar e como fazé-lo.

Como a nossa proposicao nao se refere as técni-
cas da meditagao transcendental ou outras determina-
das, muito conhecidas no Esoterismo, na Yoga, etc., su-
gerimos que o individuo procure relaxar-se aoc maximo,
iniciando pela concentracao em determinadas partes do
corpo, a saber: no couro cabeludo, na testa, nos olhos —
cerrados ou nao, como for melhor para cada um - na
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face e descendo até os dedos dos pés.

A repeticao do exercicio criara um novo condiciona-
mento mental, induzindo o pensamento a permanecer fir-
me nas melas que lhe sé&o apresentadas, e raciocinan-
do, que é a sua pnncipal peculiaridade.

No inicio nao seria conveniente ouvir musica, a fim
de evitar criar dependéncia desse género. Mais larde,
quando ja aclimatado a experiéncia, a musica podera
exercer uma funcao igualmente terapéutica, contribuin-
do para o relaxamento.

Deve-se ter em mente o tempo cisponivel, De inicio,
o esforgo deve ser breve e, vagarosamente, ampliado
ate o suporiavel com bem-estar e sem preocupacao, atin-
gindo-se depois o limite desejavel de tnnta ou sessanta
minutos, conforme as possibilidades individuais.

N&o ha regras rigidas estabelecidas, anles propos-
tas que facultem a educacao da mente e criem o habito
da interiorizacao, face ao contubémio em que se vive,
distante de todo processo que induz ao siléencio mental,
ao equilibrio das emocoeas, a harmonia do pensamento.

A mente & um corcel rebelde, que necessita ser do-
mada pelo exercicio de direcionamento a valores que
elevem e dignifiquem o ser. A polivaléncia de preocupa-
¢oes, de apelos, de necessidades deixa-a sempre agi-
tada ou esgolada, incapaz de novas contribuigoes, quan-
do sao solicitadas colaboragdes inabituais, gerando di-
ficuldade de concentragao e de caplacao de ideias dife-
rentes.

Criada a atmosfera de relaxamento sem dificulda-
de, com a respiracao pausada, em lempos especificos
de inspirar com a boca cerrada, reter, mantendo-a ainda
fechada e expirar, abrindo-se suavemente os labios, mo-
difica-se esse tipo de estrutura convencional, a que se
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esta acostumado, dando-se lugar a um novo método sau-
davel de absorgao e eliminagao do ar.

Perceber-se-a, aos primeiros dias do exercicio, uma
renovacao organica, muscular e melhor dispesicao para
as atividades, como efeito da boa respiragao, passan-
do-se entao para a visualizagao, que & um método de
enriqueacer o pensamento e a memoria, despojando a
ultima das fixacdes pessimistas e inquietadoras que se
tornaram habituais.

Basta que se pense em uma regiao agradavel: praia
tranquila, bosque perfumado, jardim colorido, regato can-
tante e manso, lago espelhado, montanha altaneira, re-
canto bonito, qualquer lugar que ofereca uma paisagem,
uma visao encantadora e confortante, para poder trans-
ferir-se mentalmente para a mesma.

Conservando o relaxamento e a respiragcao, a men-
te que elabora o lugar ou a memornia que traz de volta um
referencial sedulor, como cromo festivo, deve fixar o pen-
samento e al viver as agradaveis harmonias, enquanto
se deixa penetrar pelas for¢as ignotas da Natureza, fa-
cultando a sintonia com a Energia Divina, que se encon-
tra em toda parte, abrindo espaco para as influéncias
dos Espiritos Superiores, que se utilizam desses momen-
tos, a fim de auxiliarem os seus pupiles, particularmente
aqueles que estao interessados no proprio crescimento
moral.
Quando estiver estabelecido esse novo habito,
deve-se visualizar um acontecimento agradavel que se
encontra guardado no inconsciente, retirando-o dali pela
memcaria ativa e voltando a expenmenta-lo de tal forma,
que se lorna vivido e saudavel, proporcionando © mes-
mo bem-estar daquela oportunidade ora passada.

Esse expediente auxiliara a emocao a reviver ce-



88

nas felizes, que estao sepultadas sob os desencantos e
problemas acumulados, que ora constituem carga emo-
cional muito desagradavel e inquietadora,

Com esse meétodo facil de reviver a felicidade, pode-
se visualizar, também, momentos desagradaveis, ocor-
réncias mas, que deixaram residuos acidos e ressenti-
mentos graves, desculpando o ofensor, distendendo-the
0 perdao, retirando-o dos arquivos do inconsciente e li-
berando-se para preencher 0 espago com acontecimen-
tos vitalizadores.

Por fim, visualizar uma grande luz com tonalidades
suaves e penetrantes, deixando que se Ihe adentre pelo
centro coronario, invadindo o aparelho circulatério, a
partir do cérebro e tomando todo © organismo, lentamen-
te, liberando-o das energias deletérias que facultam a
instalacao de microrganismos destruidores e de /arvas
mentais, formas-pensamento e outros, que contribuem
para o surgimento de enfermidades degenerativas. Com
a forca mental deve-se empurrar 0os impedimentos que
a luz encontre nas artérias, veias e capilares, até que
lodo o corpo interiormente seja uma torrente luminosa.

Durante trés a cinco minutos permanecer em esta-
do de claridade interior terapéutica, mantendo o pensa-
mento na visualizacao salutar e volvendo ac ambiente
onde se encontra, sem pressa e com tranquilidade.

E claro que se deve selecionar o lugar onde se vai
meditar e visualizar, a fim de que nada preocupe, nem
crie embarago ou perturbagéo.

Passado o exercicio, conservar a experiéncia com
naturalidade quanto possivel, nos painéis mentais, até

que outras preocupacoes lhe tomem o lugar, sem gerar afli-
¢ao.

Com essa técnica simples apresentamos uma for-
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ma terapéutica para a libertacao de alguns conflitos, que
devem ser trazidos, um a um, a visualizacao, atraves do
tempo, superando-o ou diluindo-o. Caso permanegam
alguns mais dificeis de liberac@o, é evidente que a pes-
soa necessita de um grupo de apoio, ou de um psicote-
rapeuta para tanto credenciado pelas Academias. (Ref.
8, p. 144-148)

MEDO
(atitude mental para vencer o)

Reconhecera a necessidade de ser pessoa e nao
maquina, evitando o repetir-se monotonamente, sem di-
recionamento para a frente nem para o melhor. Aplicara
cada pensamento mais poderoso, de sentido profundo,
de valor utilizavel na construgao do seu mais adequado
comportamento para a paz. Eliminara aqueles que sao
perturbadores e podem ser substituidos amiade, fomen-
tando um clima psiquico de saude com respostas orga-
nicas de bem-estar.

Com essa atitude mental vencera o medo de adoe-
cer, de envelhecer, de ficar pobre, de enfrentar dificulda-
des, de morrer, pois que compreendera serem todos
aesses fatores perfeitamente controlaveis, desde que
assuma a sua condicao de deus e passe a fazer tudo
quanto é possivel através do empenho pessoal. (...)

(...) J& que o ser é eterno, as manifestagdes organi-
cas e mentais desta ou daquela natureza fazem parte da
transitoriedade do mundo da forma. Nao se justifica,
dessa maneira, 0 medo de doengas.

O envelhecimento nao deve inspirar qualquer tipo
de receio, porquanto a beleza de cada fase da existén-
cia corporal encontra-se na atitude interior de quem cb-
serva ¢ mundo externo. As experiéncias nascem das vi-
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véncias e para poder frui-las € exigido o patriménio do
tempo, no que ocorrem o envelhecimento do corpo e o
amadurecimento do Espirito.

A verdadeira pobreza é interior, quando se perdem
as aspiragoes de crescimento e realizacao intima. A fi-
nanceira @ sempre contornavel, desde que o individuo
se empenhe por supera-la, e o trabalho é assim fonte
geradora de recursos externos, enquanto internamente
aprimora o sentido de vida. Os verdadeiramente pobres
perderam a razao de viver e entregam-se, funestamen-
e, aos prazeres perturbadores, aos gozos desgastan-
les, aos jogos da iluséo cansaliva... .

... E a monte, a grande devoradora da vida, desmiti-
fica-se e ja nao inspira qualquer receio, porque ela faz
parte do processo existencial, como forma de desenvol-
vimento do ser profundo, que experimenta, etapa-a-eta-
pa, novos mecanismos de elevacao.

O processo de envelhecimento, por ser portador de
muita beleza, & lento, biologicamente bem elaborado,
proporcionando o tesouro da sabedoria, em forma de
discermimento ldcido, propiciador de harmonia intima e
de auto-entrega, apos o ciclo da existéncia fisica.

O ato de aprender a amar tude quanto se faz, a
realizar bem tudo quanto se gosta, a repartir com to-
dos as alegrias e esperangas da vida em triunfo, da
significado pleno ao ser existencial, que agora pode
fazer tudo quanto Jesus realizou, identificando-se com
Deus. (Ref. 8, p. 63-64)
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MEDO
(terapia e recursos conltra o)

O autodescobrimento é a lerapia salutar para que
sejam identificadas as causas geradoras e, a0 mesmo
tempo, a conscientizacao de quais recursos se pode uti-
lizar para a liberacao,

Conhecendo o fator responsavel pelo medo, ante-
por-se-lhe-a a confianga nas causas positivas, que re-
sultarac em futuros equilibrios de facil aquisi¢cao.

Ao lado das terapias académicas, conforme a etio-
patogenia do medo em cada criatura, a renovagao pes-
soal pelo otimismo, a auto-estima, o habito das idea-
¢bes elevadas, da oragao, da meditagao, constituem
eficientes recursos curalivos para o auto-encontro, a paz
interior. (Ref. 5, p. 111-112)

Como terapia para todos esses conflitos que geram
medo, tornam-se indispensaveis a ajuda correta do
psicoterapeuta habilitado e o esforco do paciente para
libertar-se da ira sob controle, da amargura penetrante,
conscientizando-se dos proprios limites e das infinitas
possibilidades que Ihe estao ao alcance, dependendo do
desejo real de realizar-se e de ser feliz. (Ref. 10, p. 164)

MEDO DA MORTE ver MORTE, MEDO DA

MENTIRA
(para evitar a)

Uma disciplina e vigilancia rigida na arte de falar,
procurando repetir 0 gue ouviu como escutou, o que viu
conforme ocorreu, evitando traduzir o que pensa em tormo
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do assunto, que nao corresponde a legitimidade do fato,
sao de vital importancia para o encontro com a realidade.

A terapia da boa leitura, dos habitos saudaveis no
campo moral, sem pieguismo nem autocompaixao, pro-
duz resultado relevante e reajusta o individuo a harmonia
entre o que pensa, vé, ouve e fala. (Ref. 8, p. 43)

MORTE
(atitude perante a inevitabilidade da)

De qualquer forma, reservar espa¢cos mentais
para o desapego das coisas, das pessoas e das po-
sigbes, analisando a inevitabilidade da morte, que
obriga o individuo a tudo deixar, € uma terapia sauda-
vel e necessaria para um transito feliz pelo mundo objeti-
vo. (Ref. 2, p. 147)

MORTE, MEDO DA
(psicoterapia preventiva do)

A psicoterapia preventiva, como curadora para o
medo da morte, propde uma conduta harmdnica com os
niveis superiores de consciéncia desperta, licida, avan-
¢ando para a transcendéncia do eu, até culminar na iden-
tificagao com a Cdsmica.

Pensar e agir bem.

Amar e amar-se.

Servir, como forma de ser feliz,

Vincular-se a Fonte da Vida Perene, Causal e Ter-
minal.

Meditar, beneficiando-se com o autodescobrimento
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e tornando-se um agente de esperanca e de paz, eis
COMO Vviver sem morrer @ morrer para perpetuar a vida.
(Ref. 5, p. 113)

MORTE, MEDO DA
(para vencer o)

Somente rompendo-se em terapia esse mado, atra-
vés do enfrentamento do problema, € que o paciente con-
segue compreender o fendmeno biolégico sem o raceio
de extincao da sua realidade.

A vontade de lutar pela vida € o estimulo que conduz
a ruptura do medo da morte, quando se encara com na-
turalidade o desgaste biologico que ocorrera e a alegria
de viver enquanto as possibilidades assim o permitem,

O despertar para objetivos mais elevados do que
aqueles imediatistas, auxilia a compreender a funciona-
lidade existencial e o significado psicolégico de se es-
tar vivo, portanto, atuante e util no contexto do grupo so-
cial no qual se movimenta. (Ref. 10, p. 194-195)

MORTE, PERDA PELA
(para suavizar a)

Extravasar a dor mediante as recordacoes felizes,
orvalhadas de lagrimas, reviver episodios marcantes com
ternura, repartir os haveres com os necaessitados em sua
memdaoria, envolvé-los em cragdes e crescer intimamen-
te, sdo recursos valiosos para a liberagao das magoas
decorrentes da morte. (...)

A dor da separacao fisica prolonga-se por largo
periodo de tempo. A principio @ traumatizadora, mostran-
do-se mais pungente com o transcorrer dos dias. No
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entanto, digerida pela esperanga do reencontro, da co-
municacao, e gracas ao afeto preservado, torna-se lua-
rizada, suavizando-se e conservando somente cs sinais
da gratidao por se haver fruido da presenga quenda.
Evitar, pois, a depressao e seus males, ante a mor-
e de alguem afeigoado, € prova de amor por quem par-
liu @ n&c pode ser culpado de haver viajado, sem consul-
ta prévia ou anuéncia, conduzido pela Vida ao retorno
as ongens, para onde todos seguirao. (Ref. 6, p. 133)



NEUROSE
(terapia preventiva da)

Como terapia preventiva a qualquer distdrbio neu-
rético, a auto-analise frequente, com o exame de cons-
ciéncia corraspondente, desidentificando-se das matn-
zes perturbadoras do passado, e abrindo-se as realiza-
¢oes de enobrecimento no presente, com os anseios da
conquista tranqulila do futuro. (Rel. 5, p. 61)

NEUROTICOS, FENOMENOS
(conduta terapéultica para 0s)

A conscientizacao dos fendmenos neurdticos nao
deve engendrar vitimas novas, contra as quais sejam
atiradas todas as responsabilidades. Isto impede o ama-
durecimento psicologico do paciente, que assume uma
posigao injusta de deserdadoe da sociedade, al se refu-
giando para justificar todos os seus insucessos. {...)

A moderna visao psicolégica, embora respeitando
as injungées do passado atual, busca desenvolver as pos-
sibilidades latentes do homem, o seu vir-a-ser, centrali-
zando a sua interpretagcao nos seus recursos inexplora-
dos. Ha, nele, todo um universo a conquistar e ampliar,
liberando as inibigtes e conflitos, diante dos novos de-
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safios que acenam com a auto-realizacao e o amadure-
cimento intimo. (...)

O devir psicoldgico é mais importante do que o seu
passado nebuloso, que o sol da razao consciente se en-
carregara de clarear, sem ilhas de sombra doentia na
personalidade.

Extraordinariamente, em alguns casos de psicoses
e neuroses, de dificuldades no inter-relacionamento pes-
soal, de inibictes sexuais e frustragoes, pode-se recor-
rer a uma viagem consciente ao passado, a fim de en-
contrar-se a matriz carmica e aplicar-lhe a terapia espe-
cializada, capaz de conscientizar o paciente e ajuda-lo
na superacao do fator perturbante, Mesmo assim, a ex-
periéncia terapéutica exige os recursos técnicos e as
pessoas especializadas para o tentame, evilando-se
apressadas conclustes falsas e o mergulho em climas
obsessivos que impdem mais cuidadosa andlise e tra-
tamento adequado. (Ref. 2, p. 111 e 112)



OBSESSAO
(recurso contra a)

Uma psicossintese cuidadosa, utilizando-se da vi-
sualizagdo da personagem agressiva e envolvendo-a
em clima de amor e de paz, de cordialidade e entendi-
mento, faz que se afrouxem os plugs que se fixam as
tomadas da consciéncia de culpa nas zonas perispiri-
tuais, proporcionando bem-estar, recuperagao. (Ref, 10,
p. 103)

OBSESSAO
(recursos de auxilio a terapia liberativa da)

Toda terapia liberativa deve ter como recurso de
auxilio a renovagao moral do paciente, sua reeducacao
através das disciplinas espirituais da oracao, da medi-
tacao, de relevante agac caridosa, por cujo meio ele se
lenifica e se apazigua com aqueles que o odeiam e con-
sigo mesmo, por constatar a exceléncia da propria recu-
peracao. (Ref. 5, p. 60)

OBSESSAO
(terapia preventiva da)

Porisso, ainda sao o controle mental e a educagao
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do pensamento, que podem representar a eficiente te-
rapia de prevencao de disturbios, como a curadora para
08 processos de ordem espiritual, desde que alterando
a faixa vibratéria por onde transitam as idéias, se su-
periores, [ela] eleva-se, ficando indene a sintonia com
0s seres atrasados, e, se negalivas, passando a fre-
quentar os niveis onde se encontram e se digladiam as
energias e sentimentos em constante litigio, vinculan-
do-se a essas emissoes deletérias, que terminam por
afetar o arganismo fisico e 0s complexos mecanismos
mentais, responsaveis pe&lo conjunto produtor da sau-
de. (Ref. 8, p. 25)

OBSIDIADO
(tratamenlo para o enfermo)

A psicoterapia cognitiva-comportamental, bem con-
duzida em relacao a esses enfermos, ameniza ou pro-
duz a cura dos efeitos danosos e mérbidos, no entanto a
terapéutica bio-energética, por alcancar os fulcros espi-
rituais de onde se exieriorizam 0s campos vibratérios
interrompe a emissao da energia enfermicga, afastando
0s agentes que, necessariamente atendidos, orienta-
dos e confortados moralmente, terminam por abando-
nar os propositos malsaos em que permanecem e li-
bertam os seus inimigos entregando-os & Consciéncia
Cosmica,

Evidentemente, o contributo de alguns barbitiricos
e farmacos diversos sob cuidadosa orientacéo psiquia-
trica, portadores de inibidores de reabsor¢ao de seroto-
nina, torna-se de inestimavel significado para o reequili-
brio do paciente. Entrementes, a educacao, o trabalho
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junto ao enfermo, auxiliando-o na mudanga de alitude
perante a vida, de comportamento mental, de sentimen-
{0 rancoroso e agressivo em relagao ac seu proximo,
para o qual, nao raro, tfransfere o perigo de trazer-lhe
contaminacao, resulta em valiosa psicoterapia para o
reequilibrio do Self, e lento, posterior, mas seguro bem-
estar.

Ideal, portanto, que sejam tomadas providéncias
para que as referidas terapéuticas, psicologica, espin-
tual e psiquiatrica sejam utilizadas, a fim de facultar ao
paciente a sua recuperacao. (Ref. 12, p. 107-108)

OCORRENCIAS DESAGRADAVEIS
(alteracao de)

Sempre que se pensar a respeito de uma ocorrén-
cia desagradavel que se espera aconteca, e constate
que a mesma sucedeu, estara na hora de alterar a ma-
neira de elaborar as idéias, construindo-as de forma
edificante ou positiva. Ver-se-a que se alterarao os acon-
tecimentos, tornando-os mais felizes e confortadores.

Nao desejamos com isso afirmar que, com O sim-
ples fato de elaborar-se uma idéia, nacessariamente
acontecera como se quer ou como se planeja. No entan-
to, a onda mental emitida se transforma em fator propici-
atorio, que ira contribuir para tornar viavel o desejo, que
deve ser acompanhado do empenho, do esforgo para
torna-lo real, construtivo e edificante. (...)

Modificando a estrutura psicolégica, pelo sanear do
conflito a que se apega, deve direcionar a forga mental
para a sua realizagdo, a fim de que |lhe surjam fatores
especiais que o auxiliern na modificagao das paisagens
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intimas e das ocorréncias externas, desde que esta pro-
gramado pelo Pensamento Divino para alcangar os pa-
tamares mais elevadoes da Vida. (Ref. 8, p. 149-150)

OCORRENCIAS TRAUMATIZANTES
(como liberar as)

As ocorréncias traumatizantes, por isso mesmo, ao
inveés de aceitas pelo Self, devem ser liberadas. medi-
ante calarses proprias ou através da transmudacéio dos
conteudos, de forma que em substituicao aos pensamen-
tos destrutivos, perversos, negativos, passem a ser cul-
tivados aqueles que devem reger as realizacoes edifi-
cantes, interagindo na conduta que se alterara para me-
lhor, direcionada para a saude.

A impossibilidade de realiza-lo a sés ndo se torna
empecilho para que seja buscada a solucéo, através do
psicoterapeuta preparado, para auxiliar no comportamento
& na transformacao dos modelos mentais perturbadores.

Ademais, porque originados no cerne do ser espi-
ritual, que se 6, a orientacao competente que se deriva
da evangelhoterapia, face a contribuigéo do amor e do
esclarecimento da causalidade dos problemas, nao
pode ser postergada ou levada em desconsideragao.
(Ref. g, p. 183)

oDIo
(recursos contra o)

Uma terapia correta sob assisténcia de um especi-
alista e o esforgo do paciente buscando a libertagao do
conflito e a reestruturagao da personalidade, iniciando
pelo perdao ao ofensor e pelo autoperdao, em conside-
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rando a impoténcia ante a circunstancia malsa que o atin-
giu, contribuirdo poderosamente para o equilibrio perdi-
do e o prosseguimento da jornada sem ruptura emocio-

nal perturbadora. (Ref. 10, p. 122)



PANICO, SINDROME DO
(terapias para a - com Processo vbsessivo)

As terapias de libertagao tém a ver com a transfor-
macao moral do paciente, a orientacao ao agenie e a
utilizagao dos recursos da meditagao, da oragao, da acao
dignificadora e beneficente.

Quando a ingeréncia psiquica do agressor se faz
prolongada, somatiza distdrbios fisiologicos que elimi-
nam noradrenalina no sistema nervoso central do enfer-
mo, requerendo, concomitantemente, a lerapia especi-
alizada, ja referida [psiquiatrical.

Mediante uma conduta saudavel de respeito ao pro-
ximo e a vida, o individuo precata-se da interferéncia per-
niciosa dos seres espirituais perturbadores, adversarios
de existéncias passadas, que ainda se comprazem na
acao perversa. Esse sitio que promovem, responde por
inumeros fendmenos de sofrimento entre os homens. (Ref.
6, p. 119-120)

PASSADO, CONFLITOS ORIUNDOS DO
(cuidados especiais para superagao dos)

N&o poucas vezes manifestam-se como rigidez cor-
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poral, tenstes musculares, como se anéis vigorosos imo-
bilizassem o paciente. que se angustia em processos
respiratorios deficientes, entrecortados, inibidos, como
resultado de ocorréncias perinatais, tormentos experi-
mentados na infancia, mas cujas matrizes remontam as
existéncias passadas, desencadeadoras dos mecanis-
mos aflitivos da atualidade...

Em casos dessa natureza, a terapia bioenergética
de Reich propicia a libertacao dos movimentos, a acei-
tagac do corpo, rompendo os elos retentores e facultan-
do a integragao harménica do ego com o Self, sem pre-
juizos psicoldégicos para o ser consciente.

Em outros conflitos mais complexos, nos quais as
herangas do inconsciente coletivo sao mais constrito-
ras, as propostas freudianas, junguianas, behavioristas
oferecem mananciais terapéuticos de resultados efici-
entes e libertadores.

A realidade, no entanto, & que nesse empreaendi-
mento — a busca da auto-realizacao e da paz —, todos
necessitam da experiéncia e das terapias especializa-
das, de que se fazem instrumentos os verdadeiros mis-
sionarios das ciéncias psiquicas e psicoldgicas para a
saude e o bem-estar, a paz e a alegria perfeita. (Ref.
10, p. 2086)

PAZ, INIMIGOS DA
(recursos contra o0s)

Para a depressao, imediatamente se deve usar a
vacina da coragem pela prece.
Para o ressentimento, o raciocinio IGcido, mediante
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O amor que Nao espera nada.
E para a exaltagao, o refrigério da meditacéo, que
recompoe as energias. (Ref. 7, p. 54-55)

PERDA
(terapia profilatica da)

Terapia profilatica eficaz, imediata, propiciadora de se-
guranca e de bem-estar, € a acao que torma o individuo
identificado com os seus sentimentos, que deve exterion-
zar com frequéncia e naturalidade em relagao a todos aque-
les que constituem o cla ou fazem parte da sua afetividade.

Repetem-se as oportunidades desperdicadas, nas
quais se pode dizer aos familiares quanto eles sao im-
portantes, quanto sao amados, explicitar aos amigos o
valor gue Ihes atribui, aos conhecidos o significado que
eles tém em relagao a sua vida... Normalmente se adi-
am esses sentimentos dignificadores e de alta magnitu-
de, que nao apenas felicitam aqueles que os exteriori-
zam, mas também aqueloutros, aos quais sao dirigidos,
gerando ambiente de simpatia e de cordialidade. Nun-
ca, pois, se devem poslergar essas saudaveis e verda-
deiras manifestacoes da afetividade, a fim de serem
evitados futuros transtomos de comportamento, quando
a culpa pretenda instalar-se em forma de arrependimento
pelo nao dito, pelo nao feito, mas sobretudo pelo mal
que foi dito, pela atitude infeliz do momento perturbador...
Esse tipo de evenlo de vida - a agressao externada, o
bem nao retribuido, a afeicdo nao enunciada — pode ser
evitado através dos comportamentos liberativos das
emogcoes superiores. (Ref. 12, p. 98-99)
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PERTURBACOES
(superagao de)

A observancia de equilibrados padrdes de conduta,
a cooperacaoc saudavel com o psicoterapeuta, o esfor-
¢o bem direcionado para uma honesta mudanca de pen-
samentos, utilizando-se de reflextes e meditagoes, de
técnicas de relaxamento, de convivéncia enobrecida com
pessoas agradaveis, contribuem igualmente para a re-
conquista do bem-estar e do equilibrio, superando es-
sas perturbacodes que os aletam e podem leva-los a lou-
cura ou a morte. (Ref. 12, p. 133-134)

PRINCIPIOS MORAIS
(terapia para a escassez de)

Quando escasseiam esses principios na mente e
na emoc¢ao, o individuo, desestruturado, enferma e a
mais eficaz solugcao & o amorterapia, impulsionando-
0 a permitir que desabrochem os sentimentos de fra-
ternidade, de solidariedade, de perdao, de auto-en-
trega, assim aparecendo significados para continuar-
se aviver.

Muitos aposentados e idosos, depressivos diver-
s0s, que se neurotizaram, recuperam-se atraves do
servigco ao préximo, da autodoagao a comunidade, do
labor em grupo, sem interesse pecuniario, reinventan-
do razoes e motivos para serem uteis, assim rompen-
do o refugio sombrio da perda do sentido existencial.
(Ref. 9, p. 104)
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PROBLEMAS
(solucéao para enfrentar 0s)

(...) A melhor soluga@o para enfrentar problemas é
tentar resolvé-los nas suas fontes, evitando-se as atitu-
des que os postergam, trazendo-os de volta mais com-
plicados. O que nao é feito hoje, amanha estara, por cer-
to, mais dificil de ser conseguido.

Quando se resolve mal um problema, ele da surgimento
a outro, que Ihe & resultado, ou retoma mais desafiador.
Por isso, somente as atitudes corretas, baseadas na hon-
radez e na lealdade, conseguem resolver em definitivo as
dificuldades e as ocorréncias desagradaveis do percurso.

O individuo imaturo sempre adia solugdes, na ilu-
sao de que amanha as possibilidades serao melhores
do que as de hoje, fugindo ac enfrentamento com a cons-
ciéncia e o dever. Suas vildrias sdao conseguidas atra-
vés dos mecanismos da deslealdade, da conduta incor-
reta, que lhes permitem sorrir da forma como ludibriam
os demais. Em verdade, porém, enganam-se a si mes-
mos, porque © compromisso retorna-lhes sempre para
a necessaria regularizacao. (Ref. 8, p. 40)

Quanto mais alguém foge de um problema, mais
dificil se |he torma equaciona-lo. A melhor maneira de o
enfrentar comac¢a no esforgo para diminuir-lhe o conteu-
do emocional perturbador, nele vendo, pelo contrario, a
possibilidade de mais enriquecimento através de uma
comunicagao injuntiva em relagao com a vida.

O que constitui inseguranga, incerteza afligente, cabe
converter em experiéncia viva e significativa por meio
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do esforgo para saber-se em condicdes de triunfar, o que
depende exclusivamente daquele que se empenha por
consegui-lo. (Ref, 12, p. 55)

PROBLEMAS
(atitude frente aos)

Cenamente, cada problema merece um tipo de aten-
¢ao, de cuidado especial para a sua solugao. Esse es-
forgo deve ser natural, destituido dos estimulos negati-
vos do medo ou da ansiedade, de modo a analisar a
situacao conforme se apresente, e nao consoante os
fantasmas da inseguranga desenhem na imaginacao
criativa — refugio para a irresponsabilidade que nao as-
sume o papel que lhe diz respeito. (Rel. 5, p. 74)

PROBLEMAS
{como digerir 0s proprios)

A necessidade de cada um digerir os proprios pro-
blemas & indiscutive! e inadiavel, devendo fazer parte
da agenda diaria de todo aquele que desperta para a
consciéncia de si, nao se permitindo agasalhar confli-
tos, mesmo que sob habeis camuflagens do inconsci-
ente.

Mediante uma auto-analise honesta, na qual se dis-
pensem o elogio, a condenacao e a justificagao, o indivi-
duo deve permitir-se a identificagao do erro, do proble-
ma, e sem consciéncia de culpa digerir o acontecimen-
1o, buscando os meios para reparagao e a libertagao do
sentimento perturbador. (...)

A cuidadosa auto-andlise, sem carater exigente nem
condenatorio, abrira possibilidades inimeras para o
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equilibrio e ajudara a desenvolver a tolerancia em rela-
¢ao aos outros, produzindo harmonia interior.

Surgem, entao, os desejos de recuperacao pelo
trabalho e bem orientada canalizacao das energias,
que se transformam em dinamos geradores de forga,
que propiciam saude, bem-estar e harmonia. (Rei. 8,

p. 36-37)

PROBLEMAS
(como transforma-los em solugdes)

Reflexdo e dialogo, honestidade para consigo mes-
Mo e para com o seu proximo, esforgo constante para a
identificagao dos limites e ampliagdo deles constituem
terapias e meétodos para transformar os problemas em
solugoes, as dificuldades em experiéncias vitoriosas,
crescendo sem cessar. (Rel, 6, p. 27)

PROBLEMAS PSICOLOGICOS
(como resolver 0s)

Toma-se-lhe imperiosa a adogao de propositos para
saber o motivo da confusao mental e entender os pro-
blemas, antes que tentar soluciona-los superficialmente,
deixando em aberio novas dificuldades deles decorrentes.

A solugao de agora pode satisfazé-lo por momentos,
porem, se ndo sao entendidos, eles retornam por outro pro-
cesso, permanecendo na condicao de conflitos a resolver.

Para que se mantenha o propdésito de entendimento
de si mesmo e da Vida, faz-se necessario um percebi-
mento integral de cada fato, sem julgamento, sem com-
paixao, sem acusacao.
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Examina-lo com imparcialidade, na sua condigao de
fato que €, com uma mente inocente, sem passado, sem
futuro, apenas presente, mediante uma honesta compre-
ensao, é a forma segura de o entender, portanto de o
perceber e digeri-lo convenientemenie, sem dar margem
a novos comprometimentos. Sem tal experiéncia se esla
tentando burlar a mente, qual se deseje saber por pala-
vras o que se passa em algum lugar, sem interesse de
ir-se la, de conhecer-se paessoalmente. Esta € uma con-
duta de quem somente busca informacao sem interesse
pelo conhecimento real, desde que se nega ao esforco
do deslocamento até o lugar em pauta.

O entendimento de si mesmo, a fim de encontrar as
raizes dos problemas, para extirpa-los, exige uma ener-
gia permanente, um propdsito perseverante, mantidos
com inteireza moral e psicoldgica. Em caso contrario,
desejam-se, apenas, informacdes verbais, sem mais pro-
fundas consequéncias. (...)

O homem se queixa de que o autoconhecimento
exige despesa de energia face ao desgaste que o es-
forgo proveca. Talvez nao seja necessaria uma luta como
a que se trava em outras atividades. A manutencac dos
conflitos produz muito mais consumpgao de forcas. Basla
uma atilude de desvalorizagao dos problemas, como
quem deixa cair um fardo simplesmente, ao inves de em-
penhar-se por atira-lo fora,

A manutencao dos propdésitos de renovagac e de
auto-aprimoramento é resultado de uma aceitacao nor-
mal e de todo momento, da necessidade de autcdesco-
brir-se, morrendo para as constricoes e ansiedades, os
medos e rotinas do cotidiano. Desta agao consciente,
de que se impregna, o homem se plenifica interiormen-
te, sem neurcose ou outros quaisquer fendmenos psicoti-
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cos, perturbadores da personalidade e da vida. (Ref. 2,
p. 123-125)
PROJECAO, MECANISMO DE
{como combater o)

A projecaoc é facilmente identificavel e pode ser
combatida mediante honesta aceitagao de si mesmo,
de como se é, trabalhando-se para tornar-se melhor.
(Ref. 5, p, 108)

PROJECAO, MECANISMO DE
(hberacao do)

Essa morbidez deve ser liberada e o individuo tem
a necessidade, que |he cumpre atender, de assumir a
realidade interior, identificando-se numa harmoniosa
combinacao entre o self e o ego, mantendo o equilibrio
emocional atraves do exercicio de autodescobrimento,
eliminando as ilusdes, 0s romances imaginarios, pois
que tais mecanismos de fuga, nao obstante o momenta-
nNeo prazer que dispensam, terminam por alienar o ser.
(Ref. 5, p. 108)

PROPOSTA PSICOTERAPEUTICA
(estruturacao da)

Uma proposta psicoterapéutica valida deve ser es-
truturada no sentido da descoberta do ser integral e da
finalidade existencial que pode ser alcangada por todos.

A cura (...) devera processar-se mediante a consci-
entizacao do paciente, que descobrira em jubilo o signi-
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ficado do existir e o caminho a trilhar em consciéncia de
paz. (Ref. 12, p. 46-47)

PSICOTERAPIA PROFILATICA

O habito saudavel da boa leitura, da oracao, em con-
vivencia e sintonia com o Psiquismo Divino, dos atos de
beneficéncia e de amor, do relacionamento fraternal e
da conversacao edificante constituem psicoterapia pro-
filatica que devera fazer parte da agenda diaria de to-
das as pessoas. (Ref. 12, p. 101)



RACIONALIZACAO, MECANISMO DE
(recursos contra o)

Somente uma vontade severa e nobre, exercendo
sua forca sobre os mecanismos de evasao, para pre-
servar o equilibrio entre a razao e o intelecto com a emo-
¢ao do bem e do justo, propondo o ajustamento psicolo-
gico do ser. (Ref. 5, p. 109-110)

RAIVA
(recursos contra a)

Diante da raiva, & necessaria a aplicagao do anti-
doto equivalente para dela liberar-se, Muitas técnicas do
Rolfismo, da Psicologia, merecem ser utilizadas, de for-
ma que nao se transforme em ressentimento, por ficar
arquivada intacta a espera do desforgo. Nao adiantam o
perdao externo e a aparéncia, mas a sua eliminacao,
assim como dos seus efeitos.

Quando Jesus propos o perdao das ofensas, Ele
referiu-se ao esquecimento delas, isto €, a sua diluicao
na agua lustral do amor.

Partindo-se do principio pelo qual se considere o
ofensor alguém que esta de mal consigo mesmo ou en-
fermo sem dar-se conta, o conteudo da raiva diminui e
até desaparece, gracas a racionalizacao da ofensa.
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Quando a raiva se deriva de uma doenga, de um
prejuizo financeiro, da traicao de um amigo, da perda de
um emprego por motivo irrelevante, de algo mais profun-
do e imaterial, a resignagac nao impede que se |lhe dé
expansao para, logo apos, elimina-la. Chorar, conside-
rar a ocorréncia injusta, descarregar a emogao do fra-
Casso, gastara energia em uma corrida ou num trabalho
fisico estafante, projetar a imagem do ofensor, gquando
for o caso, em um espelho, elucidando a raiva até dilul-
la, sao admiraveis recursos, dentre outros, para anular
0s seus efeilos danoscs.

A meditacao deve ser buscada tambeém, para auxi-
liar na analise das origens do acontecimento, constatan-
do se tena sido o responsavel pela sua vigéncia e, ao
confirma-io, evitar a autopiedade, contrapondo a logica
e o direito de errar, mas nao a permissao de ficar no
engodo. A prece de compaixéo pelo ofensor e de auto-
fortalecimento possui © miraculoso condao de diluir as
vibragoes da raiva, erradicando-as. (...)

Quando ofendido, o individuo deve expressar os seus
sentimentos ao agressor, aos amigos, sem queixa, sem
magoa, demonstrando ser normal @ necessitado de res-
peito, de consideracac como todas as demais pesso-
as. Nunca se permilir a falsa postura de humildade, fin-
gindo santificaga@o antes de ter alcangado a plena huma-
nizagao. Quando se parece sem ser, transita-se por lar-
ga faixa de conflitos, inclusive o de inferioridade, avan-
cando-se para os estados depressivos.

Nao se deve facultar a autodesvalorizacao, apon-
tando os préprios itens negativos ou apresentando rela-
tos autodepreciativos, para agradar aos demais ou fazé-
los rir...

Humildade nao é negacao de valores, nem subesti-
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ma por si proprio, fazendo-se caricaturas pejorativas da
sua realidade. Ser filho de Deus, encontrar-se em experi-
éncia evolutiva, poder discernir, entre outros logros, cons-
tituermn béngaos que n&o podem ser desprezadas. (...)

Respeitar-se e amar-se sao, por fim, os melhores
recursos para enfrentar a raiva. Reté-la, nunca! Sem re-
vides, nem magoas. (Ref, 6, p. 125-127)

RANCOR
(recursos contra o)

A psicolerapia do perdao, com 0s mecanismoes da
renuncia dinadmica, consegue eliminar as seqielas do
insucesso, retirando o rancor das paisagens mentais e
emocionais da criatura, sem © que se desarticulam os
processos de harmonia e equilibrio psiquico, emocional
e fisico. (Ref. 5, p. 45)

REALIZACAO, BUSCA DA
{(terapia para a)

(...) Sob o controle do terapeuta, esse direcionamen-
lo se orienta para a criatividade, através da qual o paci-
ente expressa um lipo de sentimento mas vive noultra si-
tuagio. Essas emocgoes antagonicas devem ser traba-
Ihadas pelo técnico, para depois serem vividas pelo in-
dividuo, que passa a permitir que tudo aconteca natural-
mente sem novas pressoes, nem castragoes, nem dissi-
mulagdes. Passa a eliminar a raiva reprimida, que é di-
recionada contra objetos mortos, sem carater destruti-
vO; a angustia pode expressar-se, porque sabe estar
sob assisténcia e contar com alguem que ouve e enten-
de o conflito.
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Posteriormente, o paciente se transforma no seu pro-
prio terapeuta, no dia-a-dia, por ser quem controlara os
sentimentos desordenados e mediante a criatividade,
comeca a substituir o que sente no momento pelo que
gostaria de conquistar, transferindo-se de patamar men-
tal-emocional até alcancgar a realizacao pessoal.

Nesse processo, surgem a liberagao das tensdes
musculares, a identificagao com o corpo no qual se mo-
vimenta e que passa a exercer conscientemente uma fun-
¢ao de grande importancia no seu comportamento, mo-
vendo-se de forma adequada.

A seguir, identifica a necessidade de experimentar
prazeres, sem a consciéncia de culpa que as religides
ortodoxas castradoras lhe impuseram, transferindo-se
das provincias da dor — como necessidade de sublima-
¢ao — para o prazer agradavel, renovador, que nao sub-
juga nem produz ansiedade, O simples fato de reconhe-
cer a necessidade que tem de experimentar o prazer sem
culpa, auxilia-0 no amor ao corpo, na movimentagao dos
musculos, eliminando as tensdes fisicas, derivadas da-
queloutras de natureza emocional, assim aprendendo a
viver integralmente, a conquistar a realizacéo pessoal.

E indispensavel também aceitar-se, compreender
que 0s seus sentimentos sao resultado das aquisicoes
intelecto-morais do processo evolutivo no qual se encon-
tra situado. Sem a perfeita compreensao-aceitacao dos
propnios sentimentos, é muito dificil, senao improvavel,
a conquista da realizagdo. Naturalmente tera que se
empenhar para superar os sentimentos depressivos,
excessivamente emoltivos e perturbadores ou indiferen-
tes e frios, de forma que a valorizac¢ao de si mesmo faga
parte do seu esquema de crescimento interior, o que lhe
facultara alcangar as metas estabelecidas.
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Por outro lado, a identificacdo da propria fragilida-
de leva-o a uma atitude de humildade peranteavidae a
si mesmo, porque percebe que o ser psicoldgico esta
profundamente vinculado ao fisiologico e vice-versa. Mis-
turam-se as fungdes em determinado momento de cons-
ciéncia, quando percebe que algumas tensdes muscu-
lares e diversas dores fisicas sao consequéncia daque-
ias de natureza psicolégica, ou por sua vez, estas ulti-
mas tém muito a ver com a couraga que restringe os
movimentos e os entorpece.

De fundamental importancia também a constatacao
€ a aceitlacao da necessidade da humildade. que o aju-
da a descobrir-se sem qualquer presuncao nem medo
dos desafios, enfrentando os fatores existenciais com
naturalidade e autoconfianca, nao extrapolandc o pro-
prio valor nem o subestimando. Essa humildade dar-lhe-
a forgas para ampliar o quadro de relacionamento inter-
pessoal, de auxiliar na fraternidade, percebendo que a
sua individualidade nao pode viver plena sem a comuni-
dade de que faz pare e deve trabalha-la para auxilia-la
NO S@u progresso.

Com a humildade, ¢ individuo descobre-se crianca,
@ essa verificagao representa conquista de maturidade
psicolégica, que lhe faculta liberar esses sentimentos
pertencentes ao periodo magico da infancia.

Jesus, na sua condi¢ao de Psicoterapeuta por ex-
celéncia, demonstrou que era necessario volver a essa
fase de pureza, de dependéncia, no bom sentido, de
humildade, quando enunciou, peremptério: ... Se ndo vos
fizerdes como criangas, de modo algum entrareis no
reino dos ceus. Quem, pois, se tomar humilde como
uma crianga, esse sera maior no reino dos céus. [Ma-
teus, 18:3-4)
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O enunciado, do ponto de vista psicolégico, apela
para a auto-realizacao, a penetracao no reino dos ceus
da consciéncia reta e sem macula, assinalada pelos ide-
ais de dignificacao humana.

A crianga € curiosa, esponianea, alegre, sem ari-
dez, rica de esperancas, motivadora, razao de outras
vidas que nas suas existéncias se ennquecem e encon-
tram sentido para viver.

A busca da reallzacao conduz o individuo ao crescs-
mento moral e espirtual sem culpa ante as imposigoes
da organizacao fisiologica, que Ihe propde o prazer para
a propria sobrevivéncia e faz parte ativa da realidade
social que deve constituir motivo de estimulo para a vito-
ria sobre o egoismo e as paixdes perturbadoras. (Ref.
9.p.71-74)

RECUPERACAO PSICOSSOMATICA
(fundamentacdo da terapia de)

Qualquer terapia que objetive a recuperacao psicos-
somatica ha de fundamentar-se na alegria de viver, na
busca da autcconsciéncia, no esforgo para ajustar-se aos
dispositivos exislenciais, sem querelas ambiciosas e
desnecessarias, nem anseios voluptuosos de prazeres
que logo se consomem. (Ref, 10, p. 100)

REGOZIJO
(importancia do)

O Apostolo Paulo, escrevendo aos Tessalonicenses
- 1 - Capitulo cinco, versiculo dezesseis — propds, com
énfase, apos retornar de uma dessas meta-excursoes:
~ Regozijjai-vos sempre.
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A proposta psicoterapica que ele oferece e concisa
e sem comentanos, come ImposICao para uma auto-re-
alizacao imediata, sem fugas espetaculosas nem justifi-
cativas desnecessanas.

Nao se refere ele ao regozijo das horas alegres nem
dos momentos felizes apenas, ou de quando tudo trans-
corre bem e confortador, de realizagcoes em clima de paz,
porém sempre, em gualquer circunstancia, o que impli-
ca viver o regozijo nos momentos dificeis e provacionais,
por saber que ele tem importancia liberativa, portanto
moltivos justos para serem fruidos.

O imperativo se estende, numa analise profunda, em
torno das ocorréncias desagradaveis e aparentemente
danosas, como aquelas que surgem com as tormentas
fisicas e morais, que passam deixando destrogcos e mu-
tilagdes, que sao convertidos em renovacao e recome-
co. (Ref. 8, p. 138-139)

RELACIONAMENTOS PERTURBADORES
(solucdo para os)

A solucao, para os relacionamentos perturbadores,
NAo € a separacao, como supdem muitos. Rompendo-
se com algueém, nao pode o individuo crer-se livre para
um outro tentame, que lhe resultaria feliz, porquanto o
preblema nao é a da relagao em si, mas do seu estado
intimo, psicoldgico. Para tanto, como forma de equacio-
namento, so a adogao do amor com loda a sua estrutura
renovadora, saudavel, de plenificacao, consegue o exito
almejado, porquanto, para onde ou para quem o indivi-
duo se transfira, conduzira toda a sua memoria social, o
seu comportamento @ o que é.

Desse modo, transferir-se nao resolve problemas,
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Antes, deve solucionar-se para trasladar-se, se for o
caso, depois. (Ref. 2, p. 122-123)

REPOUSO
(métodos para o)

Proporcionar-se relaxacao, leitura agradavel, espor-
te sadio, convivéncia com pessoas experientes, joviais,
alegres, sem ruidos, viajar em calma para tomar contato
com outros lugares, costumes, individuos, sem pressa,
constituem métodoe eficaz para um bem utilizado repou-
SO.

Igualmente, meditar no préprio lar; orar, buscando
sintonia com as nascentes do pensamento superior; con-
fraternizar com os sofredores, confortando-os e ajudan-
do-os; asserenar-se, escutando melodias de profundo
conteudo emocional, sao recursos valiosos e técnicas
de repouso que podem ser aplicados em qualquer lugar,
nas horas possiveis.

Basta entrar no quarto, fechar a porta e conversar
com Deus, conforme ensinou Jesus ao referir-se a técni-
ca da oragao. O quarto € o mundo intimo e a porta é o
acesso ao exterior, Nesse lugar silencioso ouviras Deus.
(Ret. 1, 92)

RESSENTIMENTO
(como combater o)

Quando o ressentimento exterioriza as suas mani-
festagdes, deve ser combatido, mental e racionalmente,
eliminando a ingeréncia do ego ferido e ensejando a li-
bertacao do eu profundo, invariavelmente esquecido, re-
legado a plano secundério.
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O individuo, atraves da reflexao e do auto-encontro,
deve preccupar-se como desvelamento do si, identifi-
cando os valores relevantes e 0s perniciosos, sem con-
flito, sem escamoteamento, trabalhando aqueles que s&o
perturbadores, de modo a nao facultar ac ego doentioo
apoio psicolégico neles, para esconder-se sob o raes-
sentimento na justificativa de buscar ajuda para a auto-
compaixao. (...)

A liberacao do ressentimento deve ser realizada
atraves da racionalizagao, sem transferéncias nem com-
pensacbes egoicas.

A medida que a experiéncia fixa aprendizados, esse
terrivel gigante da alma se apequena e se dilui, desapa-
rece, a partir do momento em que deixa de receber os
alimentos de manutengao pela idéia fixa e mediante o de-
sejo de revidar, de sofrer, de ser vitima... (Ref. 5, p. 78)

RESSENTIMENTO
(Superagao do)

E necessario vigilancia e agao da vontade com real
sentimento de humildade - que é virtude especial —, para
converter o ressentimento em compreensaoc e tolerancia.

Cada pessoa é conforme suas estruturas psicolégi-
cas. Deseja-las diferentes, significa ignorar as propnas
possibilidades.

Todos os individuos se enganam, agem incorreta-
mente e, as vezes, inspiram reacoes inamistosas, como
efeito do nivel de evolucao no qual estagiam.

Nem sempre ocorre reciprocidades, quando da
emissao das ondas mentais na area da simpatia, o que
nao se deve converter em atitude de animosidade por
suspeicao, por mecanismos de agressividade, gerando

antipatia. (...)
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A medida que se desenvolvem os sentimentos de
seguranga pessoal, de harmonia interior e de auto-esti-
ma, desaparece o ressentimento, por nao encontrar
apoio nos alicerces do subconsciente do ser.

Quando alguém se encontra ressentido com a ma
sorte, com 08 insucessos profissionais, afetivos e sock-
ais, deve adquirir consciéncia das imensas possibilida-
des que lhe estdo ao alcance e recomegar as experién-
cias que nao obtiveram éxito, desarmado do pessimis-
mo como do sentimento de culpa. (...)

Desse modo, o conflito do ressentimento pode ser
superado pelo exercicio da autovalorizagao, do sentido
de utilidade & Vida, de conscientiza¢gao do bem.

Ressentir-se dianie de alguem perturbador, ou de
algo desequilibrante, pode ser considerado como rea-
cao emocional imprevista que ocorre, susceptivel, po-
rém, de liberacao, de rapida diluicao nos paineis do sen-
timento atormentado.

Se alguem se sente atingido por uma injusti¢a ou
agressao, por uma onda perturbadora ou inamistosa, de
imediato corrija a sintonia mental e mude a faixa do pen-
samento. Quando ressentido, ndo se deve constranger
por chorar, reclamar, descarregar a tensao em algum tra-
balho, para logo retornar ao estado precedente, o de paz.
(Ref. 6, p. 128-129)



SAUDE
(programa de)

Pensar de maneira salutar € compromisso valioso
para gerar olimismo e paz, iniciando o programa das
agoOes corretas que dao nascimento aos habitos respon-
saveis pela segunda natureza do ser, isto é, uma outra
natureza nterpenetrada na propria natureza.

Desse modo procedendo, as horas de agao se tor-
narao agradaveis, sem 0s excessos do cansaco ou a
presenca da irmitagao, e as de repouso se farao assina-
lar pela tranqguilidade refazente, que recompde as des-
pesas dos momentos de vigilia,

Tudo quanto se tenha de fazer, pensar antes deline-
ando um programa cuidadoso, no qual o improviso, nao
tenha lugar, nem tampouco o arrependimento tardio.

Quem se equipa de cuidados erra menos. Quem es-
tabelece roteiros, e segue-os, acerta mais.

Tal programacao estatuira a necessidade de pen-
sar com retidao, mesmo quando as circunstancias e
pessoas sugiram outra forma, imediatista e infeliz, por-
tanto favorecedora da consciéncia de culpa.

Cultivar a confianga e a alegria no trato com os de-
mais membros da sociedade — iniciando no lar — embo-
ra as defecgbes morais e os embates traicoeiros do mo-
mento, a que todos estao sujeitos.
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Irradiar simpatia e esperancga, produzindo uma aura
de paz que alenta e agrada a todos.

Usar a conversacao como elemento calalisador de
novas ideéias de enobrecimento e de ventura, que esti-
mulam a criatividade, a coragem, a perseveranga no
bem.

Banir, quanto possivel, do comportamento, a critica
acida e destrutiva, os conceitos chulos quao irresponsa-
veis, as diatribes e os verbetes sarcasticos, que enve-
nenam o coragao e enfermam a alma, transferindo-se
pelos condutos do perispirito para o corpo, em delica-
das como complexas patologias orgénicas...

Respeitar e, ao mesmo tempo, conduzir o corpo com
moderacao em quaisquer eventos, poupando-o aos cos-
tumes promiscuos, bem como aos relacionamentos se-
xuais e afetivos perturbadores, ora muito em voga.

Manter os requisitos da higiene, superando os im-
perativos da pregui¢ca mental e fisica, assim criando e
preservando os habitos sadios.

Recorrer a oragao, qual sedento no rumo da Fonte
Vitalizadora, sustentando o Espirito e refrigerando-se na
paz.

Meditar em siléncio, a fim de absorver a resposta
divina e capacitar-se dos contetidos da inspiracaoc para
alcancar as metas essenciais da existéncia.

Preservar a paz, mesmo que a alto prego, estimu-
lando-a em todos quantos o cerquem. (...)

Assim, pensar bem e corretamente, permanece
como primeiro item de um bem estruturado programa
de saude, a fim de que as palavras, na conversagao,
nNao corrompam os costumes, ensejando agdes estimu-
lantes e edificadoras para o bem geral, (Ref. 6, p. 79-81)
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SAUDE
(proposta para a)

A terapia do Bem — essa elei¢cao dos valores éticos
que propiciam paz de consciéncia - constitui proposta
excelente para a area da saude emocional e psiquica,
conseqlientemente, também fisica dos seres humanos,
que nao deve ser desconsiderada.

A medida que se amplia o desenvolvimento psico-
lIogico, seu amadurecimento, sao eliminadas as distan-
cias entre o eu e 0s outros, superando o mal pelo bem
natural, suas agdes de fraternidade e de compreensao
dos diferentes niveis de transi¢cao moral, compreenden-
do-se que o mal que a muitos aflige, por eles mesmos
buscado, transforma-se na sua licdo de vida.

Eis porque é necessaria a terapia da realizacao edi-
ficante, produzindo sempre em favor de si mesmo, do
préoximo e do meio ambiente, evitando qualquer tentati-
va de destruicao, de perturbacao, de desequilibrio. (Ref.
9, p. 64-65)

SELF
(contributos para a conscientizacdo do)

O habito da reflexao e o0 exame dos conteudos espi-
rituais que procedem das diferentes épocas do pensa-
mento, tornam-se valhosos contribulos para a conscien-
tizagao do Self, que supera os automatismos anteriores
a que se veé compelido para agir com acerto e conscién-
cia nos variados cometimentos que lhe dizem respeito.

Se, por acaso, algum distdrbio lhe tisna, por momen-
tos, a clandade do discernimento, compreende que se
trata de uma heranga perturbadora que deve ser ultra-
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passada, diluindo-a, mediante a autoconsciencia, que
permite encontrar o melhor recurso a ser utilizado. Ante
as investidas neurdticas, defluentes de fatores enddége-
Nos ou exegenos, que fazem parte do processo evoluti-
vO, aceita-as e enfrenta-as com lucidez mental e com-
preensaoc emocional, permitindo-se novas experiéncias
saudaveis que se sobrepdem ao conflito, eliminando-o.

Ninguém atravessa a existéncia sem assas heran-
¢as perturbadoras, que se encontram na propria essén-
cia do ser. Apesar disso, a consciéncia do S/ ajuda-o a
enfrentar os aparentes impedimentos, insculpindo novos
valores que se desenvelverao lentamente, conquistando
0s espacos antes ocupados pelos temores injustifica-
veis ou culpas superaveis.

Fobias, ansiedades, amarguras, fixagcoes torpes, en-
contram-se no inconsciente pessoal, resultantes das ex-
periéncias variadas que nao foram eliminadas por ca-
tarses indispensaveis a sua eliminacao. Para tanto, os
processos psicoterapéuticos tém por meta, alem de os
sanar, integrar o ser nos valores profundos do Self, na
sua consciéncia divina, onde pulsam as vibragdes cos-
micas do amor, encarregadas da sustentagao da vida e
de todos os seus atributos.

Quanto maior for a conscientizagcao do Self, mais
faceis se Ihe tornam os avancgos no desdobramento dos
inimaginaveis tesouros de conhecimentos, belezas e
harmonias, que estao adormecidos nos seus refolhos
mais delicados e profundos.

A adcogao de um comportamento rico de religiosida-
de, sem temor nem ansiedade, sem transferéncia da reali-
dade objetiva para as fugas subjetivas, superados os me-
canismos conflitives que induzem a busca da fé religiosa
somente para fugir dos desafios mundanos, constitui uma
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metodologia preciosa e saudavel para o mister de integra-
¢cao plena e tranquila nos superiores objetivos existenciais,

Na condi¢ao de Psicoterapeuta por exceléncia, Je-
sus, analisando os conflitos que atormentam o ser hu-
mano, exarou com sabedoria, conforme as anotacdes
de Mateus, no capitulo cinco do seu Evangelho, no versi-
culo vinte e cinco: “Concilia-te depressa com o teu ad-
versano, enquanto estas no caminho com ele; para que
nao aconteca que o adversario te entregue ao guarda,
e sejas lancado na prisgo.”

Inevitavelmente percebe-se que o adversario & inter-
No, S&0 as paixdes dissolventes que aturdem o ser, e que,
em desalinho, encarceram a consciéncia nos conflitos,
gerando os tormenlos a que se entregam todos aqueles
que se deixam vencer pela culpa, transformada em fobia,
ou em angustia, ou em ansiedade, ou em inseguran-
¢a, ou em transtorno neurdtico de outro porte qualquer.

Logo depois, no versiculo vinte e seis do mesmo capi-
tulo, Ele aduziu: "Em verdade te digo que de maneira ne-
nhuma sairas dali enquanto nao pagares o ultimo ceitil".

A oportuna referéncia tem um carater terapéutico,
lecionando que se faz necessaria para a paz intima, a
reconciliagcao com o adversdrio — os referidos habitos
morbidos, perturbadores, transformando-os em agentes
de progresso e de renovagéao, mediante os quais insta-
lam-se o equilibrio, o bem-estar, a saude, o reinoc dos
céus na Terra transitoria.

Essa salutar identificacao dos valores do Seff, a per-
feita integracao nele, constituem uma das bem-aventu-
rancas, aquela que faculta ao homem a felicidade terre-
na, preludio da vida espiritual futura a que esta destina-
do. (Ref. 12, p. 157-159)
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SENSAGAO/EMOGAO
(como passar de um para outro estagio)

O esforgo bem direcionado, o cultivo das idéias eno-
brecedoras e o trabalho edificante promovem de uma
para outra faixa todo aquele que aspira a libertagao da
fase primitiva em que ainda estagia. (Ref. 8, p. 57)

SEXO
(sublimagao e substituicdo da fungao do)

No aspecto do autodescobrimento, o individuo de-
senvolve a vida interior que requer as energias do sexo
como sustentaculo vigoroso para os empreendimentos
emocionais e espirituais a que se afervora,

Além desse aspeclto e vivéncia interior da sublima-
¢cao, existe outro meltodo para ser percorrido, qual seja o
da subslituicao do prazer sexual por outras expressoes
de gozo e de alegria, nas quais 0s sentidos fisicos se
relaxam e se renovam, e se apresentam desde as coi-
sas mais simples até as mais complexas e elevadas,
mediante a contemplacao da natureza na sua grandiosa
simplicidade e grandeza até as mais altas manifesta-
¢Oes da arte e da cultura... Também pode-se incluir nes-
se desempenho o aumento do circulo da afetividade, no
qual o intercambio emocional, estético e fraternal, deri-
vado do amor, proporciona renovacao de entusiasmo e
de estimulos para a continuacao da expernéncia evoluti-
va, emulando para a perfeita identificacio com o seu pré-
Ximo e 0 grupo social com o qual se encontra envolvido.
Noutro aspecto, o empenho em entregar-se as criagoes
da cultura, da ciéncia, da arte, da religidao, dos objetivos
sociais e de solidariedade, consegue contribuir com efi-
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ciéncia para o éxito do programa da sublimacao.

Essa necessidade de sublimar e transubstanciar as
energias sexuais pode igualmente ser considerada como
terapia preventiva, considerando-se as ocorréncias de
enfermidades impeditivas do exercicio da funcao sexu-
al, o envelhecimento, o equilibrio existencial, que inevita-
velmente ocorrem no percurso da existéncia fisica, po-
dendo entao ser transferidas para expressoes de outros
niveis aléem do fisico, proporcionando outros tipes de pra-
zer, quais o emocional, o espiritual, ¢ humanitario.

Quando o individuo se dedica a sublimacéo e tran-
substanciagao das energias sexuais, 0 Seu amor se am-
plia, irradiando-se sem pressao ou constrangimento so-
bre as demais pessoas, que o sentem experimentando
agradavel sensacao de bem-estar e enriquecendo-se
de jubilc ante 0 seu contato. Com essa conquista, ex-
perimenta-se incomparavel alegria de viver, tornando a
existéncia um verdadeiro hino de louvor as Fontes Ine-
xauriveis da Criagao, de onde tudo e todos procedem.
(Ref, 10, p. 89-90)

SEXO, PROBLEMAS DO
(como enfrentar os)

Uma terapia psicelégica bem cuidada atenua o pro-
bDlema sexual, cabendo ao paciente fazer uma tranquila
auto-analise, que lhe faculte viver em harmonia com a
sua realidade interna, nem sempre compativel com a sua
manifestagcao externa.

N&o basta satisfazer o sexo ~ toda fome e sede, de
momento, saciadas, retornam, em ocasiao propria — mas,
harmonizar-se, emocionalmente, vivendo em paz de cons-
ciéncia, embora com alguma fome perfeiltamente supor-



130

tavel, ao invés do constante conflito da insatisfacao de-
corrente da imaginacao fértil, que programa prazeres
continuos e elege companhias impossiveis de serem
conseguidas em qualquer faixa sexual que se estagie.

Ninguém se sente pleno no mundo, acreditando-se
haver logrado tudo quanto desejava.

A aspiracao natural e calma para atingir um proxi-
mo patamar, faz-se estimulo para o progresso do indivi-
duo e da sociedade.

Os problemas sexuais, por isto mesmo, devem ser
enfrentados sem hipocrisia, nem cinismo, fora de pa-
droes estereotipados por falsa moralidade, tampouco
levados a conta de pequeno significado. Sao dificulda-
des e, como tais, merecem considerac¢éo, tempo e acao
especializada. (Ref. 2, p. 119)

S|, DESENVOLVIMENTO DO
{como ocorre 0)

Disciplinando-se a mente e a vontade, compreenden-
do-se que a proposta da Vida é a marcha para a Unidade —
sem perda de quaisquer valores conquistados —, o Si de-
senvolve-se, enguanto o ego desagrega-se. (Ref. 6, p. 1585)

Si MESMO, BUSCA DE
(necessidade da)

Cada qual deve buscar-se através de reflexdes tran-
quilas e interiorizacao consciente, perguntando-se quem
€, quais os objetivos que se encontram a frente e como
alcanca-los, investindo alguns momentos diarios a exerci-
cios de pacificagao e manutengao de pensamentos edifi-
cantes sejam quais forem as circunstancias.
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O auto-encontro da-se, apos esse labor, natural-
mente e plenificador, saudavel e rico de harmonia. (Ref.
9, p.216)

SIGNIFICADO EXISTENCIAL
(valores para o)

Sao(...) valores subjetivos, como a oracao, a medi-
tacao, a reflexao, a calma e o trabalho em favor da reno-
vacao pessoal, que conseguem preencher emocional-
mente, reestruturando o individuo em relagao a existén-
cia humana.

Essa viagem silencicsa € intemporal, nao podendo
ser realizada em determinado periodo de tempo, atra-
vés de objetivos imediatos, mas por meio de experién-
clas psiquicas e emocionais que transcendem a consci-
éncia atual, oferecendo-lhe meta segura mais adiante.

A necessidade da religiao ressaita pelo significado
profundo de que se reveslte, oferecendo compensacao
e equilibrio apos a vilegiatura carnal. Entao, o significa-
do existencial incorpora-se ao consciente atual e esti-
mula as fungdes do pensamento, que passarao a traba-
Ihar pela qualidade de vida e nao apenas pela conquista
de coisas que poderiam pressupor a totlalidade externa
das aquisigoes. (Rel. 12, p. 145)

SIGNIFICADOS, REDESCOBERTA DE
(terapias para a)

Exercicios fisicos e ritmicos — natagao, caminhada,
ciclismo, de acordo com a eleicao de cada qual —, ac
lado de exercicios mentais — boa leitura, musica inspi-
radora, conversagoes instrutivas, relacionamentos esti-
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mulantes, oracdes, meditagao, ajuda ao préximo — sao
excelentes terapias para a redescoberta do significado
existencial e da vida, aceitando sem estresse as impo-
sicoes contemporaneas, decorrentes do processo da
evolucao cientifico-tecnolégica. (Ref. 9, p. 138)

SILENCIO INTIMO
(necessidade do)

E indispensével uma revisao do comportamento hu-
mano, de um estudo profundo a respeito do siléncio inti-
mo, assim como da harmonia interior,

A Unica maneira de logra-lo é viajar para dentro de
si, domando a mente irrequieta — que os orientais cha-
mam o “macaco louco que salta de galho em galho”™ —-e
induzi-la a reflexao, ao autodescobrimento.

Ha quem tema a quietude, porquanto, ao dar-se
esta, ocorre a libertacao do ego e o ser se llumina. (Ref,
5 p. 118-119)

SIMBOLOS
(utilidade dos)

As lembrangas originais da sua procedéncia ela-
boram os simbolos que Ihe constituem inconsciente re-
curso de apoio psicologico, aocs quais recorre e por
meio deles se expressa, elaborando contetdos e apre-
sentacdes mais profundas de manifestagao até alcan-
car o abstrato e libertar-se, podendo superar os confli-
tos e tormentos que o acompanham desde as fases
mais primarias do processo de conscientizagao. (Rel.
12, p. 27)
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SOCIOPATIAS
(tratamento das)

E inadidvel a necessidade de tratamento enérgico
dessa perturbag¢ao, qual se aplica a outros pacientes
portadores de transtornos psicoticos profundos, ao
mesmo tempo realizando-se psicoterapia de grupoe, de
forma a despertar o interesse do enfermo para fora do

ego.

Essa marcha do eu para o nos jamais se podera
dar a s6s pelo paciente, desde que, deslocado do cen-
tro comum de interesses, n&o se sente motivado a alte-
rar a conduta que se vemn aplicando, por nela encontrar
iIsolamento, evilando-se trabalho e preocupacao que de-
nomina sempre como aborrecimento para o seu tedioso
comportamento doentio.

O sociopata e enfermo da alma, que se pode recu-
perar mediante esforgo conjugado entre o seu médico,
O psicolerapeuta, o grupo de ajuda, e ele proprio, recon-
quistando, desse modo, a real alegria de viver na socie-
dade que se encontra aberta a todos que nela desejem’
construir felicidade. (Ref, 12, p. 138)

SOFRIMENTO
(atitude diante do)

O esforgo empreendido para o término do sofrimen-
10, apresenta-se em etapas que se vao incorporando ao
dia-a-dia do individuo cioso da sua necessidade de paz.

Impoe-se-lhe o trabalho de condicionar a mente a
necessidade da harmonia, recorrendo a meditacao em
torno das finalidades altruisticas da vida, disciplinando a
vontade, exercitando a tranquilidade diante dos aconte-
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cimentos que nao podem ser evitados, das ocorréncias
denominadas tragédias, das quais pode retirar excelen-
tes resultados para o compertamenio e a auto-realiza-
¢ao. O processo da cessagao do sofrimento da-se, ain-
da, através do sofrimento que propicia satisfagao pela
certeza que advém de se estar liberando da sua aspera
constngao.

Enfrentar, portanto, o sofrimento, sem valvulas psi-
colégicas escapisias, € uma atitude saudavel, muito dis-
tante da distonia masoquista habitual. Também resulta
de uma dispoesicao consciente para o homem enfrentar-
se desnudado, com uma vis&o otimista em torno do futu-
ro por conquistar. (Ref, 2, p. 134-135)

SOFRIMENTO
{disposicdo ante 0)

A reacao irracional contra a ocorréncia piora-a, alu-
cina ou entorpece 0s centros da razao, enquanto que a
compreensio natural, a aceitagao tranquila propiciam a
oportunidade de conseguir o valor supremo de ofere-
cer-se para a conquista do sentimento mais profundo
da existéncia.

A morte, a enfermidade, os desastres econdmicos,
os dramas morais, os insucessos afetuosoes, a solidaoc
e tantas cutras ocorréncias perturbadoras, porque ine-
vitaveis, produzindo sofrimento, devem ser recebidas
com disposi¢ao ativa de experencia-las. Para alguns
desses acontecimentos palavra alguma pode diluir-the
os efeitos. Somente a interac&o moral, a confianga em
Deus e em si mesmo para a convivéncia feliz com os
seus resultados. (Ref. 9, p. 107)
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SOFRIMENTO
(receila para o)

Uma atitude mental afavel, amorosa, & a methor re-
ceita para o sofrimento, porquanto rearmoniza a energia
espiritual que vitaliza o corpo, e desconecta as engrena-
gens das doencas, que nelas se instalam como efeito
dos disturbios da consciéncia de culpa, defluente dos
atos pretéritos.

A postura amorosa desperta a consciéncia de si
mesmo, anulando os fluidos perniciosos que abrem cam-
PO a inslalacao das doengas incuraveis, portanto, dos
sofrimentos dilaceradores.

A energia gerada por uma consciéncia em paz, fa-
voravel ao desdobramento do sentimento de amor pro-
fundo, é responsavel pela liberacao do sofrimento. Mes-
mo que, momentaneamente, as suas causas permane-
cam, ele se torna um estimulo positivo para maior cresci-
mento Intimo, nao se fazendo afligente, embora um espi-
nho na carne, como asseverou o Apéstolo Paulo, adver-
tindo e guiando os movimentos na dire¢ao da metla final.

Desse modo, diante dos carmas extremos, 0 amor
€ 0 recurso exato para trabalhar a lei de compensagao
ou de causa e efeito, alterando-a para methor ou dando-
Ihe o sentido da felicidade. (Ref. 6, p. 54-55)

SOFRIMENTO
(terapia liberativa do)

Relacionemos algumas fases da terapia liberativa:
a) Considerar todos os individuos como dignos de
serem amados e fomar por modelo alguem que o ama






